
道攝護腺雷射手術和新型低侵入

性微創治療，包括：攝護腺水蒸

氣熱力治療（Rezun）、經尿道植

入臨時支架裝置（iTind）、前列

腺水刀消融術（Aquablation）、

經尿道前列腺拉開術（UroLift）。

如何保養
1.		五十歲以上的男人應該定期體

險，瞭解攝護腺的情況。

2.	避免憋尿。

3.		可有正常的性生活，不要禁慾（避

免攝護腺充血）。

4.	有小便困難時，一定要求醫診治。

5.		飲食理均衡，多食穀類、堅果、

生鮮蔬果與黃豆及黃豆製品。

6.		減少飲食中的脂肪－拒絕紅肉。

7.		減少刺激性食物的攝取，如咖啡

因、辛辣與酒。

8.	睡前避免飲用大量含制尿成份的

飲料，如咖啡、茶或啤酒。

攝護腺肥大是男性老化的過程
之一，所有的男性朋友都應該
學著與其和平共存
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一、開放時間：
　　週一至週五	08:00	至	17:00	( 例假日不開放 )

二、聯絡方式

　　1.地址：10002臺北市常德街一號一樓（台大醫院西址二東）

　　2. 諮詢專線：（02）2356-2114



攝護腺又名『前列腺』，成年男性
的攝護腺約腰果大小，重量約 20 公

克，主要功能是分泌和儲存前列腺

液。隨著年齡的增長，攝護腺會出現

良性增生變化，此為老化的正常現

象，稱為『良性攝護腺肥大』。

攝護腺肥大會變成攝護腺癌嗎？
目前並沒有定論，但是如果已經產生

了良性攝護腺肥大者，也可能同時罹

患攝護腺癌，而且兩者顯示出的症狀

非常相似。因此，50歲以上的男性，

無論如何一定要定期檢查攝護腺的健

康狀況，以免延誤治療。

攝護腺肥大的症狀
●		小便時必須等待一陣子才能解得出來，

有時甚至等一兩分鐘還解不出來。

●		尿流變細且微弱無力，有時會中

斷，分好幾次才能解完。

●		解完小便後，總還滴滴答答的留下

一些無法解乾淨的餘尿。

●		膀胱脹滿後，尿液無法控制或不知

覺的流出。

●		老是覺得膀胱裡的尿液沒有排完，

小便後仍覺尿急。

●		排尿次數增加，尤其是晚上必須起

床好幾次去小便。

攝護腺肥大要做哪些檢查

1.	肛門指診：

	 	40 歲以上男性每年應作一次肛門

指診。

2.	血液篩險（PSA）：

	 	抽血檢重即可，不需空腹，其正常

值隨年齡增長而升高（參考數據如

下）。

年齡 參考值
40-49 歲 ＜ 2.5	ng/mL

50-59 歲 ＜ 3.5	ng/mL

60-69 歲 ＜ 4.5	ng/mL

70-79 歲 ＜ 6.5	ng/mL

●		造成 PSA 升高之因素：

　　良性攝護腺肥大、攝護腺癌、攝

護腺發灸、攝護腺按摩、急性尿滯留

或放置導尿管、騎乘腳踏車、經直腸

攝護腺超音波等。

攝護腺肥大的治療方式
1.	觀察

	 	如果排尿功能正常且餘尿不多，沒

有尿路發炎，就無須治療。但需每

半年到一年追縱，觀察攝護腺肥大

的進展狀態。

2.	藥物治療

	（1）	使尿道放鬆的藥－甲型交感

神經阻斷劑

	 A.		可將攝護腺尿道緊繃的肌

肉鬆弛，改善排尿困難的

症狀。

	 B.		不能縮小肥大的攝護腺。

	 C.		少數人可能會有頭暈目眩

的副作用，需注意血壓的

變化。

	（2）	使攝護腺縮小的藥－男性荷

爾蒙抑制劑

	 A.		這腫藥物的原理是將攝護

腺縮小，但會產生性慾減

退的副作用。

	 B.		副作用在停藥後就會恢

復，但攝護腺又會因停藥

而再度發生肥大。

	 C.		在使用這種藥物時，最好

與醫師及妻子商量後再決

定。

3.	手術治療

	 	手術方式有：傳統開腹式攝護腺

切除手術（已相當少見）、經尿

道攝護腺刮除術（電刀）、經尿


