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　關節裡注射自體血小板濃厚血漿(PRP)
，希望藉其豐富的生長因子活化軟骨內
細胞產製新生軟骨。但因血漿成分和細
胞活性不同，其成效也因人而異。
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6.研發中的軟體培養技術，可能是再生
健康軟骨的一線新機，目前醫學研究報
告不少，不過離臨床實用尚有距離。
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