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骨科部運動醫學科主任 王至弘
專長：運動傷害、膝關節疾病

膝關節的構造和功能

膝關節為承載人體重量

的大關節，與下肢活動功

能息息相關。膝關節由遠端

股骨髁和近端脛骨髁的關節軟

骨、及前方的膝蓋骨所構成，上下關

節面之間有半月盤(半月軟骨) ，以增加兩關節面的接觸面積，並

吸收關節面傳遞的外力；此外，連接膝關節上下股骨髁和脛骨髁

之側面，有內側和外側側韌帶，功能在維持膝關節左右側向的穩

定度，關節內則有維持膝關節前後穩定度的前後十字韌帶。

膝關節韌帶傷害

運動傷害、車禍、或跌倒外傷時，瞬間外力施予膝關節，造

成上下關節部分發生左右、前後、或合併位移，一旦位移超過生

理範圍，維持膝關節穩定度功能的韌帶，首當其衝，非斷即傷，

不得不慎。以下為常見的膝關節韌帶傷害：

(一) 內外側韌帶受傷

膝關節內外側韌帶扭傷或部分斷裂，需使用膝護架或石膏板

固定，約四到六週就能夠自行癒合，再予以復健治療，加強肌

力，伸展肌腱韌帶，以防止黏連，並增加關節活動度，同時訓練

膝關節韌帶韌帶 
        受傷了
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本體感覺的恢復，期能完全回復正常。若

不幸完全斷裂，可考慮手術縫合，術後亦

需使用膝護架或石膏板固定及後續復健治

療。

(二) 後十字韌帶受傷

膝關節後面的後十字韌帶受傷，治療

的選擇比較麻煩而有爭議，因為手術的困

難度很高，手術結果也僅在八成左右的功

能恢復，因此一般建議年紀輕、活動大或

不穩定的症狀明顯時，才考慮接受重建手

術。若膝關節後方不穩定位移在五毫米以

內，仍以保守復健治療為先。

(三)  前十字韌帶受傷

前十字韌帶受傷的狀況和症狀

受傷時，膝部扭一下或「啵」一聲，

立刻疼痛且很快血腫脹起來，走路困難，

無法繼續運動，同時膝關節內前十字韌帶

因受傷而鬆掉或斷掉，膝關節就失去了前

後方向的穩定度，當關節支撐體重轉動

時，脛骨會不受控制而前移，而有膝關節

錯開虛軟無力的現象，嚴重影響運動的進

行和表現。

去年奧運會受傷的跆拳國手白色超人

蘇麗文，就是左膝前十字韌帶和內側韌帶

斷裂，傷害機制主要是由於下肢著地時，

身體突然減速，同時上半身扭轉而扭斷膝

關節前十字韌帶，也可能是左膝內側被對

手踢傷，膝關節扭轉，造成韌帶斷裂。膝

前十字韌帶斷裂，會使膝關節喪失穩定性

 前十字靭帶受傷常見於身體負重時，膝關節上下骨頭
發生不同方向的扭轉情況。

•
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且因而使不上力而無力，

急停或急轉時，膝關節會

突然有失控錯開跪下去的

感覺，而無力支撐身體，

使整個人跌倒在地上，受

傷的蘇麗文繼續比賽時，

左腳勉強可以做出攻擊的

動作，可是一旦需閃躲對

手攻擊而用左膝支撐負重

時，立刻左膝虛軟無力摔

倒，如此連跌十一次，令

人動容，也鮮活的顯示前

十字韌帶斷裂，無法繼續

比賽，更何況內側韌帶也

同時受傷。

前十字韌帶受傷的治療

前十字韌帶斷裂若不開

刀重建，需加強訓練股四

頭肌，以幫助維持膝關節

穩定度，同時應避免劇烈

運動，以免加速膝關節軟

骨磨損，造成退化性關節

炎；但若希望恢復膝關節

穩定性，繼續從事運動，

則須手術重建前十字韌

帶。一般建議手術重建前

十字韌帶的適應症，包括

前十字韌帶斷裂合併其它

韌帶受傷或半月軟骨破裂

接受縫合術，年輕而活動

力強的病人，慢性前十字

韌帶斷裂而有膝關節明顯

不穩定及不適症狀。

撕裂前十字韌帶• 正常前十字韌帶•

部份斷裂•

完全斷裂•

撕裂性骨折• 關節軟骨•

 外側半
月軟骨

•

股骨•

 內側半月軟骨•

後十字韌帶•

前十字韌帶•

單束十字韌帶重建• 雙束十字韌帶重建•

股骨•

脛骨• 腓骨•

 關節
軟骨

•

十字韌帶固定內墊•

半腱狀肌腱•

目前最先進的十字韌帶重建方式

薄狀肌肌腱•
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前十字韌帶長度僅三公分多，又短又

緊，一旦受傷鬆掉或斷掉，並無法如一般

人想像，直接手術縫合修補，再接起來，

以恢復原有的強度和張力，因此需取膝部

其他肌腱，以重建前十字韌帶，也就是使

用肌腱重新作一條新的前十字韌帶。目前

全球的趨勢是在關節鏡協助下，以雙股肌

腱重建解剖上前十字韌帶的前內側股和後

外側股，即所謂的雙股前十字韌帶重建

術，手術得到的膝關節穩定度最高，恢復

也最快，蘇麗文和高爾夫球球王老虎伍

茲，也都是接受這樣的手術。

前十字韌帶重建術後須知

前十字韌帶重建手術後，需拿拐杖二

至四週以助行，可部分負重，但需穿膝支

架保護二至三個月，同時復健訓練四頭肌

肌肉和大腿後肌肌肉群，膝關節活動度和

關節本體感覺，一般術後約三、四個月，

可以騎單車、游泳或直線小跑步，術後六

個月，逐漸增加運動量，至術後九個月，

方能劇烈運動。前十字韌帶重建術後，膝

關節穩定度明顯增加，加上持續復健治

療，膝關節功能可恢復八、九成以上，能

夠從事一般活動，生活並無限制，但未必

能恢復未受傷前的運動能力和狀態。

結語

由於膝關節構造複雜，受傷的狀況和

程度不易分辨，臨床上確切診斷十分困

難，故常以「膝關節內障」為統稱。舉凡

骨頭、關節軟骨、半月盤、韌帶、肌肉肌

腱均可能單獨或合併受傷破裂，端視受傷

的姿勢和機制而定，因此受傷後應及早就

醫，接受專業檢查和處置，不要直接看跌

打損傷的整骨按摩師，以免延誤病情和引

發後遺症。

一旦膝關節受傷，應立刻採行以下步

驟：(1)保護固定；(2)休息；(3)冰敷；(4)

加壓包紮；(5)抬高；(6)送醫進一步檢查治

療。以上處置的目的在止血、鎮痛、防腫

和避免再傷害，並接受適當的醫療，以期

早日恢復健康。
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