
隨著社會進步、生活型態的改變，現

代人飲食西化、體力活動減少，人們每天

攝取的能量遠遠超過身體所需，根據世界

衛生組織估計，世界上有超過十億人過

重，而其中三分之一，也就是三億人是屬

於肥胖的等級，毫無疑問的，肥胖已經成

為現代人共同的健康敵人。

我太胖嗎

常聽到有人說我太胖了，我要減肥。

到底什麼叫做過重或肥胖呢？

所謂肥胖，指的是身體內的脂肪過

多。為了估計身體內脂肪的含量與分佈，

目前世界衛生組織（WHO）建議使用身體

質量指數（BMI）來計算：

身體質量指數（BMI）= 體重（公斤）

／身高平方（米2）。

國內衛生署對於體重標準的定義如

下：

• 過輕：BMI<18.5

• 正常：BMI 18.5~23.9 

• 過重：BMI 24.0~26.9 

• 輕度肥胖：BMI 27.0~29.9 

• 中度肥胖：BMI 30.0~34.9 

• 重度肥胖：BMI >35

此外，腰圍也是肥胖的重要指標。依

國民健康局調查，當男性腰圍超過90公

分、女性腰圍超過80公分，就表示已經過

胖，且可能危害健康。就像疾病也有輕中

重的嚴重程度一樣，肥胖程度越高，越需

要更積極的治療。

肥胖的相關風險

肥胖幾乎對全身健康都會造成影響。

根據研究顯示，肥胖與許多疾病有關，包

括了糖尿病、高血壓、高血脂、代謝症候

群、膽囊疾病、睡眠呼吸停頓、高尿酸血

症（痛風）、骨性關節炎、冠狀動脈心臟

病、肝功能異常、脂肪肝、女性賀爾蒙異

常、多囊性卵巢症等，甚至是得到乳癌、

子宮內膜癌及大腸直腸癌等惡性腫瘤的機

會也會升高。換句話說，如果肥胖可以控

我太胖嗎？我太胖嗎？

肥胖肥胖的外科治療的外科治療
外科部主治醫師 楊博仁

現任：台大醫院支援金山醫院外科部主治醫師

專長：一般外科學

一般外科主任  林明燦
現任：台大醫院　一般外科主任

   專長：外科學，一般外科，外科營養，胃腸外科
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制的好的話，得到上述疾病的機率也會降

低很多。

肥胖的非外科治療

電視、報章雜誌及一般日常生活中到

處充斥著各式各樣、五花八門的減肥方

法，但是一旦選擇的方式不對，造成的副

作用及對健康的影響將更為巨大。

醫學上證實有效的減肥方法以非藥物

治療為優先，包括飲食控制、運動及行為

心理治療等，如果沒有效果，再考慮以藥

物輔助。目前衛生署核准的減肥藥物只有

諾美婷及羅氏纖兩種。諾美婷是藉由增加

飽足感，並提高基礎代謝率使熱量消耗，

進而使體重減輕；羅氏纖則是抑制食物在

腸道中的脂肪吸收，來達到減肥的效果。

不過這兩種藥物都還是有些許的副作用，

需要在醫師的建議及處方下才可服用。

肥胖的外科治療

誰需要接收減肥手術

我們已經知道肥胖與許多疾病息息相

關，根據研究，當身體質量指數大於40

時，得到這些疾病的機會及死亡率都會急

遽上升，但是一般的非外科減肥療法對於

這些真正病態性肥胖的病人效果普遍不

佳，唯有藉由手術的方式才可將病人的體

重快速且有效的控制在可以接受的範圍

內；另一方面，許多長期追蹤減肥手術的

研究結果也發現，減肥手術不但可以減少

體重，更可以治癒或改善肥胖引起的糖尿

病、高血壓、高血脂、心血管疾病、睡眠

呼吸中止症、脂肪肝等疾病，甚至可以大

幅降低病人的死亡率。

目前世界上大家公認的減肥手術適應

症，是根據美國國家衛生研究院在1991所

公布的準則，包括了：

• 病態性肥胖（BMI超過40）或重度肥

胖（BMI超過35）且合併有其他肥胖相關

的高危險性併發症

•  內科減重療法失敗（台灣健保局規定

需治療半年以上）

National Taiwan University Hospital
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• 年齡介於18到55歲之間

•  無甲狀腺功能低下或庫欣氏症候群等

內分泌問題

• 無酗酒、嗑藥及其他精神疾病

•  無其他主要器官功能異常，能接受手

術風險者

台灣健保局對於減肥手術的給付標準

也是根據上述的標準來訂定。近年來，由

於手術儀器及技術的進步，有些醫師已經

將身體質量指數及年齡的條件放寬，但是

放寬的限度與獲得的好處及相關風險、併

發症的關係，目前仍然沒有一個明確的定

論。

減肥手術的種類

一般坊間的抽脂手術只是將皮下脂肪

抽出，短時間內改變身體的外貌，並不能

夠真正達到減重的效果。醫學上的減肥手

術根據原理，主要可以分為兩種：限制型

手術及吸收不良手術。

限制型手術

限制型手術是以減少胃部的容量，使

病人攝取較少的食物即可獲得飽足感來達

成減重的目的。主要是以胃隔間手術為代

表，而近幾年興起的可調節式胃束帶及胃

內水球也是屬於限制型手術的一種。

1.胃隔間手術

胃隔間手術是將胃隔出一個小囊並將

出口處約束來減少食物的攝取。他的好處

是手術簡單，併發症較少，因此在二十世

紀末期廣受世界的歡迎；但是有些病人在

術後容易嘔吐，且病人可以藉由改變飲食

習慣而造成復胖，因此近年來逐漸為可調

式胃束帶所取代，如圖a。

2.可調節式胃束帶

可調式胃束帶是較新的手術方式，主

要是藉由一個由矽膠做成的可調節式帶

子將胃束住，隔出一個類似胃隔間的小空

間，束帶的鬆緊可以藉由一個連到皮下的

注射調節器來調整。手術本身一樣較為簡

單、併發症不多，當病人有嘔吐或復胖時

可以藉由調節帶子的鬆緊來改善；但是這

種方法減肥效果較慢，且少數人可能會有

感染或帶子移位而需再開一次刀的可能，

如圖b。

3.胃內水球

胃內水球是在全身麻醉的情況下，經

由胃鏡將一個矽膠水球放

入胃裡來減少胃的容量，

好處是不需開刀，但是他

的減肥效果相對來說較

差，且水球只能放置6到8

個月即需取出，因此只適

合輕度肥胖或在減肥手術

前的過渡期使用。

a  胃隔間手術• b  可調式胃束帶• c  胃繞道手術•

圖片來源：European Journal of Endocrinology (2008) 158 135–145•
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吸收不良手術

吸收不良手術是將小腸經由繞道的方

式來減少小腸對於養分的吸收，進而達成

減重的效果。早期吸收不良手術有許多不

同的種類，但是因為手術風險較大且併發

症及後遺症較多，因此目前已經較少人實

施。現在最廣為應用的吸收不良手術是胃

繞道手術。

胃繞道手術

胃繞道手術是將胃隔出一個很小的

空間後再跟小腸做繞道來達到食量變

小及吸收不良的雙重效果，因為減重

效果較好，因此目前是美國減肥手術

的主流。但是因為手術本身較複雜，

術後發生併發症及死亡率的情形較

高，且病人長期會有微量元素吸收

不足所引起的問題，因此需由有經

驗的醫師及團隊評估、施行及追

蹤，如圖c。

結語

每一種減肥方式及手術的效果及風險

都大不相同，唯有藉由跟專業醫療團隊的

充分溝通及合作，才可找出對於自己本身

最有利的減重方式。希望每一個胖哥胖妹

都可以找到最好的減肥方法，享「瘦」人

生，活出健康。

胃隔間
可調節式

胃束帶
胃內水球 胃繞道

原理 縮小食量 縮小食量 縮小食量
縮小食量+

吸收減少

風險、

併發症
少 較少 最少 高

效果 普通 普通 最差 最好

後遺症
嘔吐、

復胖

6到8個月

即需取出
貧血、微量元素攝取不足
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