
徐秋豪 醫師

　　腦神經外科的治療疾病中，許多

與腦血管或脊椎相關的不適，其實很

多問題只要早期發現與正確照護，

是可以預防惡化、改善生活品質，並

有機會痊癒。針對腦血管疾病（如

腦中風、動脈瘤等），建議從控制三

高（高血壓、高血糖、高血脂）、改

變飲食模式及培養運動習慣開始，若

出現突發性頭痛、手腳無力、視線模

糊或語言困難，請儘快就醫。脊椎的

健康也是從日常生活開始，需減少不

當姿勢、彎腰搬重或是久坐久站，並

保持正確運動習慣。倘若需要手術介

入時，微創脊椎手術是近年進步快速

的技術，透過小傷口與精準導引，能

有效處理椎間盤突出、脊椎滑脫等問

題，減少術後疼痛與恢復時間。然

而，每位患者的情況都不盡相同，若

您對病情或治療有任何疑問，歡迎隨

時至門診討論。
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徐醫師貼心小叮嚀︰

現職︰

 臺大醫院外科部主治醫師

專長：

 腦血管疾病、微創脊椎手術、
   內視鏡脊椎手術、一般神經外科

學歷︰

 國立臺灣大學臨床醫學研究所博士候選人
 國立臺灣大學醫學院醫學系醫學士

經歷︰

 國立臺灣大學醫學院外科臨床講師
 臺大醫院新竹臺大分院外科部主治醫師
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　　骨盆脫垂、尿失禁、婦科腫瘤是

我的專長，前兩者關乎生活品質，後

者可能危及生命。行醫這些年來，我

一直秉持著站在病人立場為人著想的

心，婦女有時會有忌諱就醫或不好意

思跟家人說，從而延遲了治療時間，

希望大家不要有壓力，治療方法也往

往不只一種，讓我們用專業的態度評

估後給出建議與支持，最後決定永遠

基於病人的立場。

醫事人員介紹

吳醫師貼心小叮嚀︰

門
診
時
間現職︰

 臺大醫院婦產部主治醫師

專長：

 婦女泌尿、骨盆重建、婦科癌症、
   自然孔手術、達文西機器人手術、
   微創手術、漏尿治療、月經異常、
   荷爾蒙調整、婦產科超音波

學歷︰

 國立臺灣大學毒理學研究所博士
 國立臺灣大學臨床醫學研究所碩士
 臺北醫學大學醫學士

經歷︰

 臺大新竹分院婦產部主治醫師
 臺大醫院婦產部臨床助理教授
 教育部定臨床助理教授
 中華民國婦癌醫學會專科醫師

吳晉睿 醫師
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