
關懷系列活動花絮115年兒童節節慶

一年一度備受大小朋友期待的兒

童節又來囉！為讓病童及家屬在醫療環

境中也能感受節慶的歡樂與喜悅，本院

於兒童醫院規劃舉辦一系列友善關懷活

動，內容涵蓋親子手作、桌遊互動、說

故事、音樂演奏，以及紅鼻子醫生歡樂

秀等多元形式。期望透過寓教於樂的方

式，讓病童在輕鬆愉快的氛圍中學習與

創作，同時感受醫療團隊的細心陪伴與

溫暖支持。

現在，就讓我們一同回顧這些精彩

又感動的時刻：

大腦卡牌創作與桌遊體驗

由精神健康基金會志工帶領親子一

同動手製作大腦主題卡牌，並透過遊戲

式學習，認識如何在日常生活中培養良

好習慣、守護大腦健康。活動過程中，

不僅讓孩子們為卡牌進行創意上色，更

藉由卡牌設計的情境內容，引導親子辨

識哪些生活習慣有助於大腦健康、哪些

行為則可能造成影響，進一步深化對大

腦保健的認知，並將相關觀念自然融入

日常生活。
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鬆餅姐姐說故事「來火龍家吃飯！」

親子天下  親子學邀請鬆餅姐姐

帶來好聽的繪本故事「來火龍家吃

飯！」，透過說生動活潑的故事演說與

「小火龍之歌」帶唱，引領孩童沉浸於

故事情境之中，並結合互動提問與肢體

表達，提升參與感與專注力，也讓繪本

故事變得更加豐富有趣。活動後，亦提

供親子學線上繪本閱讀資源，讓親子延

伸美好的閱讀體驗，在繪本世界中持續

探索與共讀。

大手牽小手，毛球點點樂

微風慈善基金會長期以實際行動支

持本院推動兒童友善關懷服務。今年兒

童節特別規劃富有趣味的毛球貼畫親子

手作活動，並在基金會工作團隊的陪伴

與引導下，親子一同發揮創意，運用色

彩繽紛的毛球完成各具特色的作品。透

過大手牽小手的創作歷程，不僅促進親

子互動與情感連結，也讓孩子們在輕鬆

愉悅的氛圍中體驗創作樂趣，培養想像

力與專注力，留下溫馨而難忘的回憶。
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兒童節音樂會

臺北市立大學附設實驗國民小學弦

樂團帶來精采演出，以悠揚動人的樂聲

為院內增添溫馨愉悅的節慶氛圍。在陳

柏宏老師的指揮帶領下，學生們展現細

膩且充滿活力的演奏，為現場民眾帶來

一場動人的音樂饗宴。本次演出曲目包

含 Joy of Man's Desiring、Carol of 
the Bells、Pizzicato Polka、My Love 
is but a Lassie Yet、Souvenir of St. 
Peterburg等。透過音樂的陪伴，讓大
家在醫療空間中也能感受藝術之美，並

獲得心靈上的撫慰與放鬆。

小丑醫生歡樂秀，兒童節巡迴演出

醫院裡最受歡迎的小丑醫生登場

囉！紅鼻子關懷小丑協會於本次兒童節

活動期間，舉辦年度「Smile Tour－小
丑醫生歡樂秀」，分別於兒醫大廳、門診

區及兒童病房巡迴演出。紅鼻子醫生透

過幽默生動的肢體表演、音樂歌唱及手

搖鈴互動遊戲，為大小朋友、家屬及醫

療人員帶來滿滿笑聲與歡樂氛圍。以幽

默與陪伴傳遞溫暖，成為一份特別的兒

童節禮物，也為醫療場域注入療癒與支

持的力量。
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院方贈送兒童節禮物

本院高嘉宏副院長與兒童醫院李旺

祚院長於兒童節前夕，特別前往兒童病

房探視病童並致贈節慶禮物，傳遞滿滿

祝福與關懷，同時也向辛勤付出的醫護

同仁致上最誠摯的感謝與溫暖心意。現

場更迎來驚喜亮點—兒醫吉祥物「Q比」
久違現身，活潑可愛的模樣瞬間融化現

場氣氛，病童紛紛展現燦爛笑容，熱情

揮手回應，暫時忘卻病痛與緊張情緒，

使整個病房瀰漫歡樂愉悅的節慶氛圍。

再次感謝各公益慈善團體的熱情參

與與支持，每一份用心，都是陪伴孩子

勇敢面對治療的重要力量。本次活動不

僅讓病童感受節日的歡樂氛圍，也在醫

療過程中提供更多支持與關懷。本院未

來將持續推動相關活動，陪伴每一位病

童在愛與關懷中健康成長。
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