
婦女守護泌尿道健康

很多婦女都曾有過排尿方面的困

擾，例如：泌尿道感染、尿失禁、排尿

困難、血尿等症狀，尤其生產或是更年

期後，這些問題更是頻繁發生，嚴重者

還要進行手術，才能回復正常生活，為

了讓婦女朋友更加了解婦女泌尿有哪些

疾病、如何治療以及平時如何避免感染

等，我們特地採訪本院泌尿部黃欣媚醫

師，來告訴您如何守護婦女泌尿道健康。

婦女泌尿有哪些常見疾病？要看哪一科？

女性朋友很容易受到泌尿相關問

題的困擾，但很多人因為害羞或誤以為

這些是自然老化的現象，選擇忽略或忍

耐。事實上，這些問題背後可能隱藏著

不同程度的泌尿系統疾病，而及早就醫

能有效改善，甚至完全解決。在女性常

見的泌尿系統問題中，最常聽到的是泌

尿道感染。表現的症狀為尿頻、尿急，

甚至排尿灼熱感，有些人還會有腰痛或

發燒的情況。另外，像是漏尿問題，也

困擾著許多中年甚至年輕女性。常見的

類型包括咳嗽、打噴嚏時的漏尿，或是

突然尿急來不及上廁所的尿失禁。這些

問題不僅影響日常生活，甚至可能讓患

者不敢參加社交活動，降低生活品質。

另一個需要留意的是骨盆腔器官脫

垂，通常發生在生產後或熟齡女性，可

能會感覺陰部有異物感，甚至伴隨排尿

如何協助
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或排便困難。這類問題雖然不會直接危

及生命，但對生活的影響是長期且顯著

的，需要及時處理。至於血尿，則是一

個警訊，可能來自泌尿道感染、結石甚

至腫瘤，任何發現血尿的情況都應儘快

就醫，以排除潛在的嚴重疾病。

那麼，面對這些問題該看哪一科

呢？泌尿科和婦產科都有專門針對女性

泌尿問題的專家，無論選擇哪個科別，

都可以獲得專業的幫助。如果您不確定

該看哪一科，也不用擔心，醫師會根據

症狀幫助您判斷，必要時安排轉診給最

合適的專科醫師。

婦女泌尿道感染的原因？相關症狀？

泌尿道感染的確是門診最常見的泌

尿問題之一，尤其在女性朋友中更為常

見。根據統計，女性一生中約有 40%的
機率會經歷至少一次泌尿道感染，其中

約 20%的女性會發生反覆性感染。這
樣的高發生率與女性的身體構造密切相

關。與男性相比，女性的尿道僅有 3到
4公分長，而男性的尿道長達約 20公
分。此外，女性的尿道口距離陰道和肛

門非常近，這樣的解剖結構使得細菌更

容易從外部進入泌尿系統，進一步引發

上行性感染。性行為、衛生習慣、黏膜

變化，甚至激素的影響，都可能成為感

染的誘因。

除了結構上的差異，生活習慣也常

常是引發感染的重要因素。例如，長時

間壓力過大、水分攝取不足、需要頻繁

憋尿的工作型態，以及免疫力下降等，

都會讓女性更容易出現泌尿道感染。急

性膀胱炎和尿道炎是最常見的泌尿道感

染疾病，其症狀很明顯，包括急尿、頻

尿，但每次排尿量卻不多，甚至可能出

現排尿時的灼熱感或疼痛感。有些患者

還會伴隨下腹部的不適，甚至是尿液混

濁或血尿的情況。如果不及時治療，感

染可能進一步上行感染到腎臟，造成更

嚴重的問題，例如腎盂腎炎。

婦女泌尿道感染的治療方式？

急性泌尿道感染是女性非常常見的

健康問題，而有效的治療與預防是改善

症狀、避免復發的關鍵。治療可以分成

四個面向來進行。

第一步是正確的抗生素治療。對於

單純的尿道炎或膀胱炎，通常 3到 5天
的抗生素療程就足以達到完整的治療效

果。要特別注意的是，抗生素的療程一

定要依照醫囑完成，千萬不要因為症狀

減輕就隨便停藥，否則可能導致感染未

完全治癒或引發其他抗藥性問題。如果

是近期反覆性的泌尿道感染，就要懷疑

是否有抗藥性細菌的感染。這時候，細

菌培養非常重要，能幫助醫師精準選擇

治療的藥物。

第二步是針對症狀的緩解治療。對

於急性期的頻尿、尿痛或下腹部不適等

症狀，通常會使用一些消炎止痛藥物，

或幫助膀胱放鬆的藥物，來減輕患者的

不適感。

第三步是鼓勵患者多喝水。充分的

水分攝取可以幫助稀釋尿液，減少細菌

在泌尿道的繁殖，同時也有助於排尿更

順暢。
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最後，最重要的一步是預防復發。

在日常生活中，建議要規則飲水、避免

憋尿，並注意衛生習慣，例如使用衛生

紙時從前往後擦拭，避免細菌感染。還

有，不要過度沖洗陰道，以免破壞自然

屏障。此外，建議避免使用殺精劑作為

避孕方式，因為這可能增加泌尿道感染

的風險。對於年輕女性來說，性行為後

充分攝取水分並經常排尿，也是非常有

效的預防措施。

總之，要避免泌尿道感染，注意

日常生活中的防護非常重要，尤其要保

持良好的飲水習慣、避免憋尿、正確的

清潔方式，以及在必要時積極就醫。早

期發現、早期治療是避免感染惡化的關

鍵，同時也能有效減少反覆感染的機率。

婦女尿失禁的原因？相關的症狀？

尿失禁簡單來說，就是不自主的漏

尿，也就是尿液會在不適當的地點或時

間不由自主地流出，讓患者感到尷尬和

困擾。根據美國的研究，約有 20%的女
性一生中會經歷尿失禁的問題，這個比

例其實並不低。

造成尿失禁的原因，跟女性的骨

盆腔結構有很大的關係。首先，女性尿

道比男性短，再加上懷孕和生產會對骨

盆底的支持結構造成鬆弛，這些都會增

加尿失禁的風險。另外，年齡增長、懷

孕、更年期、過去的骨盆腔手術、體重

過重、慢性咳嗽或便秘，甚至長期搬重

物的行為，也都可能是誘因。

嚴格來說，尿失禁可以根據臨床

表現分為幾種不同的類型：第一種是應

力性尿失禁，也就是當腹內壓力增加

時，例如咳嗽、打噴嚏、大笑、跳躍或

大動作運動時發生的漏尿，這是最常見

的類型。第二種是急迫性尿失禁，通常

伴隨急尿、頻尿，甚至夜尿的症狀，原

因是膀胱不穩定地收縮，導致無法控制

排尿。第三種是混合性尿失禁，顧名思

義，就是結合了應力性與急迫性尿失禁

的症狀。再來是滿溢性尿失禁，這類型

較特殊，通常與膀胱敏感度下降或膀胱

收縮無力，尿液滯留有關，膀胱因無法

完全排空，導致尿液累積於膀胱滿溢而

出現漏尿。最後是功能性尿失禁，則是

病患因肢體不便而造成行動緩慢，在抵

達廁所前就漏尿了。

婦女尿失禁的治療方式？

尿失禁的治療方式其實會根據不

同的類型對症下藥，這裡介紹兩種最常

見的應力性尿失禁和急迫性尿失禁治療

方式。首先是應力性尿失禁，通常發生

在咳嗽、打噴嚏或做大動作時，因腹內

壓增加而導致尿道無法完全閉鎖，尿液

就不自主地漏出。治療通常會從保守療

法開始，漸進式改善。第一步是行為治

療，也就是從日常生活入手，比如規律

喝水、避免憋尿和定時排空膀胱。同

時，建議進行骨盆底肌強化運動，如凱

格爾運動，也就是縮陰提肛運動，來加

強骨盆底肌肉的力量。如果患者不熟悉

如何正確鍛鍊，可以採用生理回饋或骨

盆腔電刺激等輔助療法，來提升骨盆底

的支持力及骨盆底肌的掌握度。如果保

守治療效果不佳，進一步可以考慮手術

治療，例如在尿道旁注射填充物或進行

2026．03月 10

發
燒
話
題



尿道中段吊帶手術，這些方式都可以有

效改善尿道的支撐與閉鎖功能。

急迫性尿失禁，它的特徵是突然

感到尿急，甚至來不及走到廁所。除了

行為治療之外，口服藥物治療是主要的

選擇，這些藥物可以幫助穩定膀胱，減

少逼尿肌不穩定收縮。如果藥物效果不

佳，還可以考慮脛神經電刺激或膀胱肉

毒桿菌注射，這些療法能改善症狀，減

少急迫性尿失禁的嚴重程度。

總結來說，尿失禁並不是無法改善

的問題，只要根據類型選擇適合的治療

方式，大多數患者都能明顯改善症狀。

重要的是不要忽視這個問題，及早就

醫，才能找到最適合的治療方案。

婦女泌尿疾病的提醒與叮嚀

女性的泌尿問題其實非常常見，但

這並不代表它是正常的，也不是單純因

為年齡增長或老化就必然發生的現象。

很多女性朋友可能會因為尿失禁、頻尿

或其他泌尿問題而感到尷尬，甚至選擇

忍耐，認為這是無法避免的。事實上，

這些問題並不是生活中必須忍受的一部

分，而是可以被診斷並有效治療的。

特別是像尿失禁這類的問題，它可

能影響的不只是身體健康，更會對日常

生活、工作甚至社交活動造成限制，降

低生活品質。現在的醫療科技已經有非

常多的治療選擇，包括從保守的行為治

療到藥物或手術，幾乎可以幫助所有患

者改善症狀。所以，不需要因為害羞或

無助而選擇忽視。

希望女性朋友能注意日常保健，

特別是養成規律喝水、不憋尿的好習

慣，並保持正確的衛生方式，這些都能

幫助降低泌尿道問題的發生。對於年輕

女性，特別要注意性行為後的排尿與清

潔，這是預防感染簡單但重要的方法。

健康的身體是每個人希望擁有的，泌尿

道問題不應該成為妨礙您生活的障礙。

如果您有相關症狀，請不要害羞或拖

延，儘早尋求專業醫師的幫助。我們的

目標是讓大家都能活得健康、自信又自

在，無需為這些問題感到困擾！
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