
醫事人員

楊鎧鍵 醫師

現職

● 臺大醫院內科部主治醫師

專長

一般內科學、心臟內科學、心血管藥

理學／基因體學

學歷

● 美國聖路易華盛頓大學分子基因暨 
 基因體學博士
● 國立臺灣大學醫學院臨床醫學研究 
 所碩士
● 國立臺灣大學醫學院醫學系醫學士

經歷

● 歐洲心臟學會院士

● 美國芝加哥大學訪問教授

● 美國布朗大學博士後研究員

● 高雄義大醫院心臟內科主治醫師暨 
 心臟內科加護病房主任

門診時間

介 紹

楊醫師貼心小叮嚀

胸痛是心臟內科門診病患最常見

的主訴症狀，其中最需要鑑別診斷的是

因冠狀動脈狹窄引發的心肌缺氧，也就

是俗稱的心絞痛或狹心症。狹心症典型

的症狀有胸悶、胸痛，尤其在提重物或

運動時容易發作，經常伴隨有盜汗、氣

促、左肩或下巴痠痛的症狀。

狹心症的危險因子包括年紀（男性

>45歲，女性 >55歲）、高血壓、糖尿
病、高膽固醇血症、抽菸及相關家族病

史。就診時，醫師除了評估症狀與相關

病史之外，進行心電圖、運動心電圖、

鉈 201心肌灌流核醫掃描或心臟斷層掃
描相關檢查。如果確診，除了以藥物治

療，並針對危險因子進行控制，亦可考

慮執行心導管檢查，確定冠狀動脈狹窄

程度，及是否需要進行介入性氣球擴張

術或放置支架；血管狹窄嚴重，無法以

內科治療處理的患者，則需考慮以外科

手術進行治療。
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醫事人員

謝博丞 醫師

現職

● 臺大醫院皮膚部主治醫師

專長

皮癢症／癢疹、異位性皮膚炎、玫瑰

斑、病毒疣

學歷

● 國立臺灣大學醫學院醫學系醫學士

經歷

● 國立臺灣大學醫學院皮膚科兼任講師

● 臺大醫院新竹臺大分院皮膚部主治醫師

● 臺大醫院皮膚部住院醫師

門診時間

介 紹

謝醫師貼心小叮嚀

許多皮膚病都以癢為表現，

長年造成病友極度困擾和生活、睡

眠品質的干擾。可能疾病包含蕁麻

疹、異位性皮膚炎、結節性癢疹、

慢性肝腎疾病等。近年多了許多治

療選項，積極就診，與皮膚科醫師

討論症狀與治療選擇，可改善症狀

及生活品質。
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