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  自從前兩個禮拜做完腹部電腦斷層檢查之後，我觀察到我的小便尿量開

始變少，以前我喝一杯 300c.c. 的水，大概一小時後就會尿出 300c.c.，
但現在卻變成可能只有 150c.c.。我認為我的腎臟出了問題，但昨天回診

時醫師說我的抽血和驗尿的指數都是正常的，請問現在該怎麼辦？

 尿量變少確實要留意，但尿量並非看單次小便的多寡，較準確的方式是記錄整天
的總尿量，並且觀察每天體重的變化，來評估是否體內有過量水分滯留。而尿量

本身會受到很多因素影響，像是天氣熱流汗多、吃得比較鹹等等，都可能讓尿量

和以前不太一樣，不一定就是腎臟出問題。建議您可以先觀察幾天，如果依然非

常擔心，可以掛號家庭醫學部或內科部腎臟內科門診，由醫師為您詳細評估處理。

  這一個多禮拜以來，我的小腿變得很容易水腫，而且兩隻腳都腫，腫到鞋子

都變緊了，很不舒服。樓下鄰居告訴我說這可能是心臟病的前兆，叫我要趕

快去檢查，請問這種情況我該掛哪一科？

  造成下肢水腫的原因很多，例如：腎臟問題、心臟衰竭、肝臟疾病、周邊血管循
環不良或藥物副作用等。若無明顯可鑑別症狀，建議您可以先掛診家庭醫學部，

由醫師為您詳細評估診療。若出現水腫伴隨呼吸困難、胸悶、突然體重快速增加

或小便量明顯減少，則建議盡快就醫，甚至前往急診尋求協助，以避免延誤治療。
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