
臺大醫院志工　劉詩台

在東址大廳擔任藝術表演分隊志工已

將近十年時光，回顧起來真的非常珍貴而

難忘。當初懷著想為病友們帶來一點溫暖

與希望的心情，加入這個志工分隊，沒想

到這一待就是十年。每一次服務，都讓我

深刻感受到藝術表演與音樂的力量，不只

是撫慰人心，更能成為連結人與人之間情

感的橋樑。

這份志工的工作是輔助大廳音樂演

奏的流程順暢與場地座椅的佈置，每一位

表演老師總是帶著專業又親切的態度前來

演出，他們的熱誠投入，每每讓我感到敬

佩。不論是小提琴、鋼琴、長笛或是其他

樂器，每當樂音響起，我與病友彷彿一起

進入了另一個時空，暫時忘卻了憂愁與病

痛，任旋律在心中悠揚迴盪。看到部分病

友坐在輪椅上靜靜地聆聽，有的人輕輕哼

唱，有的人甚至感動落淚，讓我一次次更

加堅定自己服務的初衷。

我經常聽到病友對我說：「你們今天

有表演嗎？我專門下樓來聽的！」這些簡

單的話語蘊藏著深深的肯定，成為我最

大的動力來源。很多病友在疾病治療過程

中，內心是非常孤單與無助的，表演老師

帶來的演奏，哪怕只有短短的一小時，也

能成為他們生活中的一份希望，這份陪伴

的力量遠超過我們的想像。

當然，這一路走來也遭遇過挑戰與

困難，例如新冠肺炎的疫情肆虐期間被迫

暫停演出，等待疫情解封時，我們既失落

又盼望藝術表演能盡快恢復，增加與病友

互動的機會。但也正因如此，我們更加珍

惜能在現場為病友和表演老師服務的每一

刻。看見大家重返現場，聆聽各種表演曲

目，充滿感動與感激。

尤其難忘的是 2024年 2月 7日幫鋼
琴老師錄製一段春節表演的快閃影片，從

錄製前的準備到正式拍攝，整個過程既緊

的美甲師

看見音樂的力量

在志工服務中
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LINE官方帳號好友募集中！
加入好友，健康資訊不漏接！

02-23562114
https://www.ntuh.gov.tw/health/Index.action

臺大醫院健康教育中心

「獻出一份愛心，點亮一份希望」臺大醫院捐款方式說明：

本院長期以來提供清寒貧困病患就醫上的協助，

有意捐助本院清寒貧困病患之人士，請利用以下帳號捐款：

銀行代號：700(中華郵政 )帳號：700001000145791
戶名：臺大醫院社會工作室

收據寄送及洽詢 (02)2312-3456分機 263203(楊小姐 )、
分機 261475(顏先生 )

完整資訊請掃描

張又期待，老師的演奏有如拉開春天到臨

的序幕，溫暖人心，整個大廳充滿了節慶

的喜悅與活力，為了也讓更多人能夠感受

到這場表演的魅力與美好，影片上傳影音

平臺後點閱率迅速達到近千人次！雖然不

是上萬人次的爆紅，但每一位點進來欣賞

影片的觀眾，都是對表演老師與志工服務

的肯定，再看到影片下方的留言，有人稱

讚老師的琴聲優雅動人，有人感謝這樣的

音樂讓年味更濃郁了，這些回饋讓我深刻

感受到，音樂的力量真的能夠穿越時空，

觸動人心，能參與表演錄製的工作是一件

令人感動的事。

我要特別感謝這些年所有陪伴我、一

起努力的志工夥伴們。你們每一位都是這

個團隊不可或缺的一部分。沒有你們，音

樂饗宴就無法圓滿的實踐。我們的合作默

契、彼此支持、共同成長，都是我最珍貴

的回憶。未來我仍會繼續堅守這個崗位，

陪伴每一位需要的病友，用自己的能力去

支持與推廣音樂的美好，也期待未來有更

多讓人感動的時刻。
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