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遠離頭頸部癌症 ——

頭頸部癌症是值得關注的健康議題，

它不僅威脅生命，也對患者的生活品質造

成深遠影響。為了有效對抗這種疾病，我

們必須深入了解其風險因子、預防策略，

並關注患者在治療後所面臨的挑戰。

頭頸部癌症的主要危險因子：菸、

酒、檳榔與 HPV
在臺灣，頭頸部癌症最主要的危險

因子是菸、酒、檳榔。這三種物質的合併

使用會對口腔和咽喉黏膜產生嚴重癌化效

應。根據研究，如果同時有這三種不良習

慣，罹患口腔癌的機率可能比一般人高出

百倍以上。這種驚人的風險數字，突顯了

戒除這些不良習慣的重要性。

除了菸、酒、檳榔外，人類乳突病毒

（HPV）也是近年來備受關注的危險因子，
特別是與口咽癌的關聯性。國外的研究顯

示，口咽癌中 HPV陽性的比例相當高，在
臺灣，這個比例相對較低，約為口咽癌病

人的三成左右。儘管如此，HPV仍是不可
忽視的風險因子。
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相較於乳癌或大腸癌等與基因高度相

關的癌症，頭頸部癌症的發生與個人習慣及

環境因素的關聯性更為緊密。雖然基因仍會

影響罹癌風險，但其影響力不如生活習慣來

得顯著。環境因素方面，過往在石棉等有害

物質暴露較高的工廠環境中，曾發現與鼻腔

腫瘤有關，但如今，更值得注意的是工作或

生活圈中充滿菸、酒、檳榔使用者的社交環

境，這些也間接提高罹癌風險。

預防策略與防治成效的挑戰

目前，臺灣在頭頸癌的預防策略上，

主要著重於戒菸、菸品價格管制和健康宣

導。儘管這些措施取得了一定的成效，但整

體效果並不明顯。

在戒檳榔方面，防治工作相對薄弱。

政策上對於檳榔的種植和銷售管制似乎未臻

完善，導致大眾對檳榔危害的警覺性較低。

這使得檳榔防治成為一個亟待加強的環節。

至於 HPV，近年來政府和各縣市的
防治工作則相對積極。國中女生普遍施

打 HPV疫苗，並從二價疫苗升級為九價

防治策略與挑戰
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疫苗，從今（2025）年 9月起也擴大公
費 HPV疫苗接種，將國中男生納入接種對
象。疫苗的推廣為預防 HPV相關的口咽癌
帶來了新的希望。

除上述風險因子，對於酒精濫用防治

也更應重視，相關宣導偏重在酒駕防制方

面，但對於酒精造成的健康危害需要多一

些宣導與努力。

此外，對於某些特定族群的防治效果

較差，尤其值得關注。社經地位較低的族

群往往因為教育程度、社會資源和工作性

質（如開車或需要提神的工作）等因素，

難以戒除菸、酒、檳榔。即使有相關政策

和資源，這群人的防治成效仍有待加強。

這凸顯了防治工作需要更具針對性，並考

量不同族群的特殊需求。

癌症治療後的挑戰：重建與適應

罹患頭頸部癌症後，患者的生活會受

到多層面的影響，這也是頭頸癌患者最辛

苦的一塊。

 • 外觀與功能影響：依據癌症部位和治療
方式，影響程度有所不同。

 • 手術：以口腔癌為例，手術切除是主要
的治療方式。為了切除腫瘤，可能需要

移除部分組織並進行皮瓣重建，這會對

患者的外觀造成明顯影響，例如臉部凹

陷或是不對稱。

 • 放射線治療與化療：對於鼻咽癌或 HPV
相關的口咽癌，治療主要以放射線治療

和化療為主。雖然對外觀的影響較小，

但長期副作用可能包括吞嚥困難、口

乾、聽力受損、味覺喪失等問題，亦會

影響飲食和生活品質。

 • 社會與心理挑戰：儘管現代醫療技術能
有效控制癌症，但後續的社會資源和長

期照護卻是巨大的挑戰。

 • 回歸職場困難：許多頭頸癌患者是家庭
的主要經濟支柱，其治療後的後遺症，

如說話不清或外觀變化，常讓他們難以

返回職場，進而影響整個家庭的經濟狀

況。

 • 社會資源不足：相較於乳癌等其他癌
症，頭頸癌患者在社會資源方面相對弱

勢。儘管有病友團體和基金會的協助，

但政府在社會工作、復健和長期照護方

面的投入仍顯不足，這使得患者在治療

後往往感到孤立無援。

遠離癌症：從健康生活做起

為了遠離頭頸部癌症，有幾個具體的

健康行為可以減少罹癌風險：

1. 戒除不良習慣：最重要的就是戒除菸、
酒、檳榔。即使癌症治療成功，若不戒除

這些習慣，仍可能導致二次癌症，如食道

癌、肺癌等。

2.定期追蹤：有菸、酒、檳榔習慣的年輕人，
即使尚未罹癌，也應定期追蹤檢查，以期

早期發現病變。

3.健康的生活型態：即使治療成功，一些副作
用仍可能隨年齡增長而顯現。規律作息、

均衡飲食、適度運動，有助於維持器官功

能，減緩老化和治療副作用。

4.控制慢性病：良好的三高（高血壓、高血
脂、高血糖）控制很重要。慢性病會加速

血管硬化，影響頭頸部微血管的血流，進

而造成腦中風等風險。

5.早期篩檢：臺灣目前提供多種免費癌症篩檢
服務，民眾可多加利用。此外，若發現頭

頸部有超過兩週未改善的症狀，如口腔潰

瘍、頸部腫塊、聲音沙啞等，應及早就醫

檢查。

6.施打 HPV疫苗：施打 HPV疫苗是預防口咽
癌的有效方法，尤其對於年輕族群，不論

男女都應考慮接種。
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抗癌鬥士的成功案例

面對癌症的挑戰，許多患者展現了無

比的勇氣與韌性，其中一個令人印象深刻

的案例，是臺灣癌症基金會的第十三屆「抗

癌鬥士」—蔡建民先生。

十多年前，正值事業巔峰、擔任公

司中高階主管的他，被診斷出第四期口腔

癌。雪上加霜的是，檢查時竟意外發現同

時罹患了腎臟癌。面對雙重癌症的打擊，

他沒有放棄，而是鼓起勇氣接受治療。他

先進行了口腔癌手術，接著是為期六週的

放射治療，這段過程極其艱辛，口腔潰

爛、劇烈疼痛，但他都咬牙挺過。完成口

腔癌治療後，他再回頭處理腎臟的病灶。

在抗癌成功多年後，他再次面臨挑

戰。癌細胞在口腔其他部位再次出現，不

得不再次接受手術和放射治療。如今，這

已是第三次與癌症搏鬥，但他依然控制得

很好，追蹤已超過五年。

蔡先生的故事之所以特別，不僅在於

他戰勝了三次癌症，更在於他找到了一條

重塑生命的路。他離開職場後，重新拾起

他美術背景的專長，投入陶板畫的創作。

陶板畫的製作難度極高，每次燒製的釉彩

顏色都充滿未知，就像他的人生一樣。然

而，他將這份挑戰化為動力，創作出一幅

幅獨特的藝術品，並成為一名藝術家。他

曾獲選為抗癌鬥士，並在病友團體和講座

中分享自己的抗癌歷程和藝術作品，鼓舞

了無數人。

如今，他不僅持續創作，甚至還擔任

社區主委，積極參與公共事務。蔡建民先生

的故事證明，即使面對最艱難的挑戰，只要

不放棄、找到人生的新方向，就能活出更精

彩、更有意義的生命。這份正向的力量，是

所有頭頸癌患者和家屬的最佳鼓舞。

頭頸部癌症的防治是一場長期戰役，

它不僅關乎醫療技術，更需要社會資源、

政策支持和個人健康意識的提升。透過戒

除不良習慣、維持健康生活和早期篩檢，

我們才能有效降低罹癌風險，並為患者創

造更好的生活品質。
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