
如何選擇最適合自己的治療？

社群媒體上琳琅滿目的植牙與假牙廣

告，令人霧裡看花。然而即使植牙已經成

為越來越多人修復缺牙的選擇，你知道植

牙並不是「一種方案打天下」的治療嗎？

每個人的情況不同，所適合的治療方式也

有差異；如果不打算植牙，利用口內原

本的牙齒與黏膜來支持固定牙橋或活動假

牙，也是常見的處置。如果你正在煩惱要

選植牙還是假牙，這篇文章將帶你一步步

認識：要怎麼挑選出最適合自己的缺牙重

建治療方式。

為什麼大家都說植牙好？

缺牙不僅影響外觀，還可能造成咀嚼

功能下降、營養吸收不良、咬合不平衡，

甚至讓臉型改變、加速老化。傳統假牙是

利用剩餘的自然牙齒或是缺牙區的口腔黏

膜來支撐固定假牙或活動假牙。因為是用

剩餘的口內組織來分攤失去牙齒原本的工

作，所以雖可以彌補部分功能，但也容易

讓承擔假牙的牙齒與黏膜因為受力較大而

損害齒質或牙周。

口腔醫學部補綴科主任　王東美

植牙的好處在於：它是把人工牙根

「種」進你的骨頭裡，牢牢固定，咀嚼力

接近真牙，使用年限也長。相對於傳統假

牙，植牙不損及其他牙齒，而是增加口腔

內穩定的支撐。對於希望恢復自然咬合與

笑容的人來說，通常是較理想的選項。

難道都是植牙比假牙好，沒有例外？

由於植牙必須經過將人工牙根植入

骨頭內的手術，植牙區可能會有骨頭、牙

齦不足必須補骨補肉的額外手術，所以還

是有些人不適合植牙：例如患有嚴重心血

管疾病、未控制好的糖尿病、菸癮大、癌

症治療中、缺牙區曾受過放射治療、或使

用一些抑制骨頭代謝的藥品等，並不適合

植牙手術。而且植牙的治療費較高，如果

對預期結果設定過高，與能接受的治療時

間、費用、植牙區的條件等等無法匹配，

也是增加植牙後失望的風險。此時就要跟

醫師討論除了植牙以外的治療選項。

【假牙 vs植牙】
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植牙選項百百種，我該怎麼選？

聽起來植牙很棒，但實際執行時，可

不是只有「種一根牙」那麼簡單。從種幾

支植體、要做固定還是活動式，到需不需

要補骨或搭配其他手術，每個步驟都要根

據個人情況來評估。

在決定治療計畫前，嚴謹的醫師都會

綜合考量以下三大重點：

1. 你的需求與預算
不是每個人都希望「最貴、最多支」，

有些人只是希望能正常吃東西就好；有些

人則重視外觀，甚至希望盡快完成、立刻

見效。這些都會影響你選擇哪一種口腔重

建方式。

此外，假牙與植牙的價格會受到很多

因素影響，例如：

 • 種幾支植體？越多越貴
 • 做固定式還是活動式義齒？固定式通常
較貴

 • 是前牙還是後牙？前牙因為美觀要求
高，價格也較高

 • 是否需要補骨、臨時假牙？這些都會增
加費用

所以，預算一定要事先跟醫師溝通清

楚，避免治療進行到一半才發現「超支」。

2. 你的身體與口腔條件
不管治療多厲害，最終都要「用在你

身上」才算數。醫師會評估你是否適合進

行手術，包括：

 • 全身健康狀況（例如：糖尿病、心臟
病、年齡等）

 • 口腔條件：是否有牙周病？是否有咬牙、
磨牙習慣？曾經有植牙失敗經驗嗎？

 • 骨頭狀況：骨頭夠不夠寬？夠不夠高？
骨質好不好？（這通常需搭配 X光或電
腦斷層評估）

 • 如果你的骨頭條件不佳，有時候需要進

行補骨、使用短植體、或者選擇特殊的

植牙方式，如「All-on-4」或「Zygoma」
顴骨植體等。

3. 美觀與生物力學考量
除了好不好用，很多人也關心植牙

之後漂不漂亮。有時候為了達到良好的外

觀，可能需要微調牙齦形狀或牙齒排列，

這會影響植體的位置與假牙設計。

另外，牙齒要承受咬合力量。如果植

體太少、太細、或是位置不當，很容易發

生「過度負載」，導致：植體或螺絲斷裂、

假牙瓷裂、脫落、植體周圍骨頭吸收而脫

落。（圖一）

所以，醫師會根據你的咬合力道，調

整植體數量、大小、位置，必要時會建議

你晚上戴「咬合板」（night guard）保護
植體。

常見的植牙方式有哪些？

 • 傳統單顆植牙
 適合單顆缺牙。優點是設計簡單、成功
率高，但每一顆都需要合適的植牙空間

與足夠的骨頭體積。

 • 傳統植牙支持式固定牙橋
 適合局部少數缺牙，是利用兩支植體支
撐三顆牙齒相連的牙橋。優點是設計簡

單、成功率高，但術後維護需要使用牙

間刷或超級牙線。

圖一　植牙併發症
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圖二　All-on-4與顴骨植體固定假牙
的示意圖

圖三　一支或兩支植體輔助穩定下顎全
活動假牙

 • All-on-4（或 All-on-6）
 如果你是全口無牙或牙齒狀況很差，
這是一種用「少量植體」（通常 4∼ 6
支）支撐整排固定假牙的方法。優點

是恢復快、假牙穩固，缺點是手術與

維修難度較高、費用也偏高。（圖二）

 • 植體支持式活動假牙
 誰說植體只能做固定式假牙？以較少支
的植體配合活動假牙，提供更穩定的咬

合力與舒適度，比傳統活動假牙更貼

合、不易滑動，價格也較親民，但咀嚼

力略不如固定式假牙。（圖三）

怎麼知道哪一種最適合我？

最重要的一句話是：「量身訂做比翻

書照抄更重要。」

你可以這樣做：

 • 找專業醫師評估，不要只看廣告或網紅
推薦

 • 不要急著一次就做完，先了解自己的條
件與選項

 • 多問幾家，多比較方案與預算，找到你
信任的團隊

 • 平常就要保養牙齒，別等到全口都壞了
才想植牙！

結語：最好的牙，永遠是你自己的牙

要再次提醒大家：植牙雖然是一個

安全且成功率高的治療選擇，但還是可能

有其他因素導致無法植牙，此時殘餘牙齒

與黏膜的健康程度就會影響傳統假牙的舒

適度。植牙除了不會蛀牙以外，也跟自然

牙一樣會因為細菌與食物殘渣堆積而導致

牙齦發炎、齒槽骨吸收、進而導致鬆動；

也可能因為咬太大力而破損斷裂。所以植

牙治療並非一勞永逸，而是要搭配正確的

口腔健康維護觀念與策略，做好平時保

養。每天刷牙、定期洗牙與檢查，是預防

牙齒脫落與維持重建成果的關鍵。當你真

的需要植牙時，也不要害怕問問題。只要

選擇適合自己的方式，加上專業醫療團隊

的幫助，相信你一定能找回健康的咬合與

自信的笑容！
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