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常見用藥

醫師開給我「遠疼貼貼片」，這個貼片應該如何使用呢？有什麼需要

注意的？

藥劑部藥師　梁芯瑜

　　院內的遠疼貼貼片（Lidopat）每片內含 5%的 lidocaine，這是一種局部麻醉劑，
可以穿透未受損傷的皮膚產生止痛效果。

作用原理

　　Lidocaine成分擴散至皮膚，直接作用在局部的神經末梢，減少疼痛訊號的傳
遞，進而達到止痛的效果。

　　適應症：衛福部核可用於緩解皰疹後神經痛（Post-herpetic neuralgia）。但醫
師可能會因為您的病情需要而開立此款貼片用於止痛。

使用方法與劑量

1.請遵照醫師的處方劑量使用。原則上每 24小時用一次，每次最多可使用 3片，每
次使用不超過 12小時。移除貼片後至少休息 12小時才可再次使用。

2.移除封套後，請使用於疼痛部位的完整未受損無傷口之皮膚上，衣服可以覆蓋在貼
片之上，但不建議熱敷或接觸電毯。移除封套前可根據使用需求將貼片剪為小片使

用。

3.如果在使用期間如果有刺痛或者灼熱感，請移除貼片等待疼痛感消失。

副作用

1.遠疼貼貼片造成的局部不良反應，一般說來是溫和的，且會在撕下貼片數分鐘到數
小時內消失；治療部位的皮膚可能會發生紅斑、水腫、瘀血、丘疹、小水泡、變

色、色素消退、灼熱感、搔癢、皮膚炎、瘀斑、水疱、剝離或局部知覺異常。

2.使用 lidocaine有關的過敏及類過敏性反應，雖然罕見，但可能發生，如蕁麻疹、
血管水腫、支氣管痙攣、喉頭痙攣、呼吸困難、休克；如果發生以上嚴重副作用，

請立即就醫。
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