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常見用藥

忘記吃藥怎麼辦？如何避免忘記吃藥？

藥劑部藥師　王婷

在日常生活中，許多人需要定時服用藥物來維持疾病良好控制。然而，繁忙的生

活或其他因素可能導致我們偶爾忘記吃藥。了解忘記吃藥的後果、如何處理，以及預

防措施，對於確保治療效果至關重要。

忘記吃藥的後果

每種藥物在體內都有特定的作用時間和效果。當我們未按時服藥時，體內藥物濃

度可能下降，導致治療效果減弱或消失。例如，抗生素需要維持穩定的血中濃度以有

效對抗感染，若未按時服用，可能導致細菌未被完全控制，甚至產生抗藥性。對於控

制血壓、血糖等慢性病的藥物，漏服可能導致病情波動，增加併發症風險。

忘記吃藥的處理方式

當發現自己忘記吃藥時，應根據藥物的服用頻率和特性來決定補救措施。一般而言，

必須規律服用的藥品，可遵循「服藥間隔的一半」原則，例如：

• 一天一次（間隔 24小時）：若想起時距離下次服藥時間超過 12小時，立即補服；若不足 12小時，
則跳過此次，按原定時間服用下一劑。

• 一天兩次（間隔 12小時）：若想起時距離下次服藥時間超過 6小時，立即補服；若不足 6小時，
則跳過此次，按原定時間服用下一劑。

• 一天三次（間隔 8小時）：若想起時距離下次服藥時間超過 4小時，立即補服；若不足 4小時，
則跳過此次，按原定時間服用下一劑。

若是用於改善症狀的用藥（例如咳嗽藥、胃腸藥）、助眠藥，忘記吃了可以不用補服。

此外，需要注意的是，某些藥物有特殊要求，例如事前避孕藥，若忘記服用，且未超過 12
小時，應立即補服；若超過12小時，則需在下次服藥時同時服用兩顆；一週一次的藥品，
例如治療骨質疏鬆的藥品－福善美，則是想起時立刻補服，之後根據原本排定的服藥時間

恢復一週一次的用法。因此，對於特殊用法的藥品，或是有任何不確定，建議諮詢藥師以

獲取正確指導。
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避免忘記吃藥的方法

為了確保藥物療效，養成良好的服藥習慣至關重要。以下是一些實用的建議：

1. 設定提醒：利用手機鬧鐘、服藥提醒應用程式或電子日曆，設定固定的服
藥時間提醒。例如臺大醫院行動服務 APP、巴金森寶典 APP。

臺大醫院行動服務 APP用藥提醒設定方式 :

2. 與日常活動結合：將服藥與日常習慣結合，例如空腹服用藥品可於起床後立即服用、飯
後藥品固定在某一餐後立即服用，形成固定的服藥流程。

3. 使用藥盒：準備一個標有星期和時間（早、中、晚、睡前，或餐前、餐後）的藥盒，提
前以一週為單位進行藥物分裝，同時間服用的藥品放在同一格，方便查看是否已服藥，

可避免多吃一次、漏吃一次。

4. 家人提醒：請家人或室友協助提醒，特別是在剛開始養成服藥習慣時。
5. 視覺提示：將藥物放置在顯眼且易於注意的地方，例如餐桌或床頭櫃，但需確保安全，
避免兒童誤取。

6. 隨身攜帶：若需外出，攜帶當次劑量的藥物，避免因行程變化而漏服。
7. 定期檢查：定期查看藥物存量與慢性病連續處方箋領藥時間，按時回診與領藥，確保不
會因藥物用盡而中斷服用。

8. 與醫護人員溝通，簡化服藥次數：若發現某些服藥時間不符合生活習慣，可與醫師或藥
師討論，看看是否有調整服藥時間或劑量的可能。

結語

定時服藥對於疾病的控制和治療效果至關重要。若不慎忘記服藥，應根據上述原

則進行補救，同時採取預防措施，減少未來遺漏的可能性。如有任何疑問，請隨時諮

詢醫師或藥師，以確保用藥安全和療效。

臺大醫院行動APP
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