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兒童血液腫瘤科病房是個充滿溫馨

與勇氣的大家庭。每當我走進病房，來到

床邊準備幫學生上課時，常有一種進入學

生家裡作客的感覺。因為在兒科病房，每

個孩子都需要有專職的照顧者陪伴住院。

時常，都是母親擔任起這個重要的角色。

很多媽媽不是辭了工作，就是留職停薪，

全心全力照顧孩子，陪伴孩子度過住院、

化療的漫長階段。在教學過程中，我見到

學生的成長與勇敢，更見到學生背後堅強

的靠山－媽媽。媽媽不只照顧孩子住院治

療期間的飲食及生活，更在精神上給予莫

大的支持與力量。

每當母親節，我都會和學生們討

論：「媽媽在住院治療時間，為你做了哪

些事？」學生或許年紀還小，但都很清

楚媽媽為自己付出了些甚麼。高年級的

孩子可能一開始容易彆扭，嘴上說「不

知道要寫甚麼」，但大部分的孩子都很快

就說出：「謝謝媽媽照顧我。」我引導學

生將對媽媽的感謝寫下來，再用人人都

可上手的和諧粉彩，為媽媽畫一束繽紛

的母親節花束卡片，送上最真摯的祝福。

用繪本啟動感恩思維：《媽媽的紅沙發》

我喜歡以媽媽為主角的《媽媽的紅

沙發》做為引導討論的開場活動。故事

裡，小女孩的媽媽在餐廳當服務生，獨

力撫養小女孩和外婆。一場莫名的大火

燒掉她們原本的家。她們重新建立一個

新的家，家裡的家具大多是親朋好友二

手捐贈的。媽媽辛苦工作，下班回家後

常坐在廚房餐椅上就睡著了，若能有一

張舒適柔軟的沙發讓媽媽好好休息，那

就太好了。於是，媽媽和外婆分別把小
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媽媽帶著小 B好好把握了黃金復健期，
小 B開始能握筆書寫，她一筆一畫大大
的寫著：「謝謝媽媽幫我洗澡。我的愛。

母親節快樂。」簡單幾句，但很有力量

的表達對媽媽的愛。

三年級的小 C因為腦部組織增生，
影響認知和肢體功能。他這麼寫著：「媽

媽：母親節快樂。謝謝媽媽照顧我。我

每天睡覺前媽媽都會幫我按手，好舒

服。我愛妳。」對各方面都需要媽媽大

量協助的小 C來說，媽媽睡前的小舉
動給予他溫柔的力量。母子間親密的情

感，在睡前按摩的小儀式中表露無遺。

三年級學生小 D因為白血病剛發
病，得進行一連串檢查。面對發病的衝

擊與檢查的不適，媽媽不只安慰她，更

祭出冰淇淋作為獎賞。她聰慧貼心寫著

「每次我做完檢查就可以吃冰淇淋，真高

興，讓我比較不害怕。」檢查的恐懼被

媽媽準備的冰淇淋給安撫了。

我喜歡跟學生分享這幾個具體的親

子小故事，故事裡的媽媽們協助孩子適

應住院生活、打點營養的食物、協助復

健、心理支持與打氣。這些照顧身體也

照顧心靈的媽媽對我們來說並不陌生，

其實就是每天在我們身邊照顧我們的媽

媽。媽媽的用心，孩子都知道。透過一

個個故事的分享，我們彷彿在病房重建

一個個「紅沙發」，讓媽媽在付出之餘，

也感受到孩子的肯定與回饋。

費、買菜剩下的錢都存到罐子裡，想買

一張讓媽媽下班後好好休息的紅沙發。

外婆向前來幫忙的親朋好友說了這

句話：「你們是世界上最好心的人，我們

非常感謝。幸好我們還年輕，可以從頭

開始。」這份面對生命無常的接納與重

生的勇氣，跟病房裡許多家庭的經歷不

謀而合。孩子生病，對每個家庭都造成

重大的衝擊。媽媽不僅肩負起照顧孩子

的重擔，也承接了孩子的情緒和心靈。

這種「團結共度難關」的精神在《媽媽

的紅沙發》裡表露無遺，也讓孩子們更

容易理解並回顧自己所經歷的一切。

小小的故事，說出大大的愛

我鼓勵學生，除了「謝謝」二字之

外，也把媽媽實際為自己做的事具體寫

下來。這些具體的感謝故事，像是孩子

和媽媽共同生命歷程的縮影，日常故事

讓感謝之情展現深刻力量。可愛的孩子

們常寫的是生活裡很細微的小事，不浮

誇，但很動人。

二年級的小 A因為腦瘤的影響，右
手慣用手變得較為無力，必須重新訓練

左手為慣用手。剛發病住院治療那幾個

月，小 A都一臉沮喪，對甚麼事都提不
起勁。每次住院，小 A媽媽都幫小 A鋪
上她喜歡的角落生物床組，讓她穿上紅

色滾邊的小女孩睡衣，把病床打點成自

家睡房。只要小 A想吃的，小 A媽媽都
會外出買給她吃，還會再多買幾樣新奇

的食物，給小 A驚喜。
小 A的左手歷經半年的握筆書寫練

習，越寫越流暢。她認真一筆一畫在母

親節卡片上寫著：「我每天在打藥的時

候，您都會安慰我。謝謝媽媽辛苦了，

我愛您。」那帶點草書的粗獷與率性的

字跡，是她內心最真的感謝。

三年級的小 B因為腦中風，導致失
語、手部精細動作困難。媽媽不只是照

顧日常生活，更是嚴謹督促小 B復健。
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圖三　三年級的小C作品溫暖有力量 圖四：四年級的學生帶有 I人特質，使
用媽媽喜歡的紅色、紫色做為畫作主題

用和諧粉彩畫出感恩與祝福

和諧粉彩是一種柔和，療癒力十

足的作畫方式，是將硬式粉彩筆的粉末

刮下，再用手指沾粉，在畫紙上塗抹作

畫。因為是塗抹上色，所以顏色柔和。

因為是手指作畫，所以紓壓靜心。

學生都很清楚媽媽喜歡的顏色是

甚麼，很快就挑選出媽媽的專屬色。每

個學生都突破手指沾粉，弄髒手指的心

防。開始在畫紙塗抹上色後，便逐漸進

入簡單、放鬆的創作節奏。用手指畫畫

的方式很簡單，而且每一幅完成的作品

圖一　三年級小D聰慧貼心，她的花
束

像花樹，豐盛美滿

圖二　三年級腦瘤學生的花束，扁
平的空間感帶有想像力

都帶有個人風格，清新柔和。作畫的學

生開心有成就感，收畫的媽媽則是驚喜

又感動不已。

為媽媽畫一張和諧粉彩母親節花束

卡片，我們體驗到感恩的力量，在故事

及和諧粉彩畫的交流過程中，讓母親節

不只是一個節日，更加深了親子連結與

心靈交流。媽媽是兒科病房裡最勇敢的

英雄，願每一位媽媽都能感受到孩子滿

滿的愛與感謝。獻上最誠摯的祝福，媽

媽您辛苦了，母親節快樂！
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