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醫事人員

黃全敬 醫師

現職

● 臺大醫院骨科部主治醫師

專長

微創脊椎手術、微創脊椎內視鏡手術、脊

椎壓迫性骨折、骨質疏鬆症、微創骨折創

傷手術

學歷

● 國立臺灣大學醫學工程學研究所博士

● 國立臺灣大學醫學系醫學士

經歷

● 國立臺灣大學醫學院骨科兼任講師

● 美國杜克大學脊椎醫學中心研究員

● 臺大醫院雲林分院骨科部主任

● 臺大醫院雲林分院骨科部主治醫師

門診時間

介 紹

黃醫師貼心小叮嚀

下背痛及坐骨神經痛是現代人

常見的文明病之一，除了疼痛不適

之外也對生活功能造成影響。下背

痛的病因很多，輕則與姿勢不良、

肌肉筋膜疼痛有關，而有些則是脊

椎關節與椎間盤的退化、壓迫性骨

折、或神經壓迫的表現。透過維持

正確的姿勢、均衡的飲食、規律的

運動與核心肌群的強化可以預防疼

痛及退化的發生。若有下背痛的困

擾，可以尋求醫療協助，經由適當

的診斷與治療，重拾健康的生活。
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醫事人員

馬心怡臨床心理師

現職

● 臺大醫院臨床心理中心臨床心理師

專長

兒童青少年發展／學習／情緒／行為之心

理衡鑑與治療、重症兒童及其家屬的身心

壓力評估諮商、親子關係衡鑑與親職諮詢

學歷

● 國立政治大學心理學研究所臨床心理 
學組碩士

● 國立政治大學心理學系學士

經歷

● 臺大醫院兒少保護醫療中心臨床心理師

門診時間

介 紹

馬心理師貼心小叮嚀

沒有人天生是父母，養育孩子

過程當中一定會碰到許多困難與挑

戰，可能是孩子本身的特質、疾病

引起的困難，也可能是父母自身親

職的壓力，或是與孩子互動中迷失

了方向。不管是需要教養上的方法

及建議、親子關係調整、壓力上的

調適，臨床心理師都是可以陪您一

起面對困難與挑戰的專業夥伴。
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