
談眼部美容
我有眼袋、黑眼圈、細紋

眼科部主治醫師　魏以宣

隨著年紀增加，眼睛下方的眼袋逐

漸變大，看起來顯得兩眼無神、面露老

態，到底要如何解決呢？

眼袋的形成是眼窩脂肪往前膨出，

這些脂肪原本被擋在一層眼眶隔膜的結

締組織後面，隨著年紀漸長，眼眶隔膜

逐漸鬆弛，導致後方的脂肪膨出，形成

了眼袋。常有人把眼袋和臥蠶混淆，它

們其實是不一樣的結構，臥蠶是靠近睫

毛下方稱為眼輪匝肌的肌肉，當我們笑

的時候，眼輪匝肌會收縮，因此臥蠶

會鼓起來，常被視為眼睛有魅力的特

徵。眼袋則是位於比臥蠶再往下一點的

地方，通常是中老年後開始膨出的脂肪

組織，眼袋的下緣經常還會合併有淚溝

出現，淚溝是中臉部肌肉下垂形成的凹

陷，眼袋加上淚溝就會更顯老態，而最

有效的治療方式還是要靠手術「回春」。

輕微的眼袋和淚溝可考慮用微整形

手術，在淚溝處注射玻尿酸等填充物以

補平凹陷，可改善眼袋和淚溝的高低落

差，但無法移除眼袋，所以如果眼袋明

顯膨出，需藉由眼袋手術達到更美觀、

更長久的效果。手術方式可分為內開和

外開式，內開眼袋是將下眼瞼翻開，從

結膜下緣切開傷口，移除多餘的脂肪，

外觀上不會留下手術疤痕，不過較不易

同時處理皮膚和中臉鬆弛等問題，適用

於只需單純處理眼袋、皮膚彈性較好的

年輕族群。外開眼袋是從下眼瞼靠近睫

毛邊緣處切開皮膚和肌肉，移除多餘脂

肪，或把多餘的脂肪向下轉位，去填補
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凹陷的淚溝，稱為「脂肪轉位手術」，

同時可順便拉提鬆弛的中臉肌膚，改善

法令紋，讓中臉以上的輪廓更加飽滿平

順，此方法的缺點是會有一道隱約的皮

膚疤痕，不過非常靠近眼瞼邊緣，通常

是不太明顯，較適用於皮膚鬆弛的年長

族群。眼袋手術是可以採用局部麻醉的

門診手術，術後一週即可拆線，消腫約

需要二至三週，手術的風險是造成下眼

瞼外翻、殘留眼袋、術後血腫等現象。

建議找有經驗的醫師評估眼袋大小、淚

溝深淺、以及皮膚鬆弛度等，選擇最適

合的手術方式。

除了眼袋，黑眼圈也是不分男女老

少，令許多人困擾的問題。簡單來說，

黑眼圈可以分類為：色素型、血管型、

和結構型三種，也有綜合上述原因的類

型。建議諮詢專業醫師，先區別黑眼圈

的類型，才能有效改善熊貓眼。

色素型黑眼圈是黑色素沉澱在眼睛

周遭，有可能是先天遺傳而來或是後天

出現的色素沉澱，後天的成因包含慢性

眼瞼皮膚發炎、經常揉眼睛摩擦眼皮、

過度日曬紫外線傷害、某些化妝品或清

潔品的化學刺激⋯等，均可能會造成色

素沉澱。另外，有一類治療青光眼的藥

水，屬於前列腺素衍生物，也會造成眼

周黑色素沉澱。因此針對色素型黑眼

圈，需要特別注意眼周清潔和防曬，治

療皮膚發炎並少揉眼睛，若有使用治療

青光眼的藥水，要和醫師詳細討論藥水

的療效和可能的副作用。

血管型黑眼圈經常和過敏體質有

關，通常伴隨鼻子過敏、長期鼻塞的症

狀，當鼻部連帶眼周血液循環不良時，

就會出現血管擴張、血液鬱積造成的黑

眼圈，這就是為何過敏族群常有黑眼圈

的困擾。另外，生活作息不良、睡眠不

足也可能引發眼周血液循環不良，導致

黑眼圈產生。要改善血管型黑眼圈首重

治療鼻子過敏，需尋求醫師的藥物治

療，並可適度熱敷眼部以增進眼周血液

循環，以及維持良好作息。

結構型黑眼圈其實是上述的眼袋和

淚溝所致，兩者一凸一凹產生明顯的陰

影，並不是皮膚真的變黑，而是光線陰影

的結果。結構型黑眼圈可以用美容手術消

除眼袋和淚溝，使中臉的輪廓回復年輕時

的飽滿平坦，黑眼圈自然就消失了。

最後簡述眼周細紋的問題，眼周的

皺紋可以區分為動態和靜態兩種，動態

紋是當我們做表情時牽動到「眼輪匝肌」

而使皮膚產生的皺紋，例如大笑時出現

的魚尾紋，或是皺眉時出現的皺眉紋。

想要消除這些動態紋，通常需要注射肉

毒桿菌素，抑制相對肌肉群的收縮，但

如果注射的劑量和位置不理想，可能出

現表情不自然或眼皮下垂的副作用，且

肉毒桿菌素注射的效果是暫時的，需重

複定期施打，且無法治療靜態紋。

靜態紋則與肌膚老化有關，不用做

任何表情也清楚可見的皺紋，這些皺紋

如果凹陷得很明顯，可諮詢專業醫師評

估，利用電波、音波、注射膠原蛋白或

玻尿酸等填充物，針對每個人的狀況對

症治療。

眼袋、黑眼圈、和眼周細紋通常不

會影響眼睛視覺功能，但卻造成外觀上

的困擾，治療的目的多是為了美容和回

春，因此並非健保給付的疾病範疇，個

人若有相關的問題應多諮詢專業醫師，

選擇最適合自己、安全有效的治療方式。
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