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常見用藥

我被醫師診斷罹患心房顫動，除了按時服藥外

我該注意什麼風險因子？

心房顫動要如何治療呢？

藥劑部藥師　曾泓叡

心房顫動所帶來的危險併發症不外乎心律異常所造成的心臟衰竭或是因為血栓造

成中風的風險。心房顫動的風險因子包含年紀、糖尿病、高血壓、冠心病、肥胖、甲

狀腺亢進及慢性腎病等。積極控制各種慢性疾病，也同時可以減少心律不整的風險。

心房顫動的治療可分三個方向，第一是藥物治療，透過藥物來控制心跳；第二是

電擊心臟整流，像是電腦或手機當機時關機重開；第三就是電燒，用雷射或冷凍的方

法來處理不正常放電的心臟肌肉。

心房顫動的藥物治療主要可分為兩大面向，一是透過藥物去控制改善心臟電流傳

導狀況；二是預防中風，也就是所謂抗凝血劑。

治療心房顫動的藥物很多，如果病友比較年輕、或剛被診斷心律不整，醫師會考

慮用藥將心臟跳動的節奏調整回正常心跳的節律；如果年紀較大、或已罹患心房顫動

較久的病人，醫師可能會考慮以控制心跳速度、避免時常心跳過快、心悸，或是與病

人討論進行電燒的可能性。無論哪一種策略，治療目標初期可放在休息時心跳每分鐘

80下，輕微運動時心跳每分鐘 100下左右。建議病友在家中持續追蹤自己的心跳狀
況，並定期回診了解目前心臟的功能，以避免長期心跳過快造成心肌病變或衰竭。良

好控制慢性病如三高、戒菸、從事適當的心肺運動等也有助於控制心房顫動問題。
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有心房顫動的病人如何透過藥物來預防中風？

服用口服抗凝血劑期間在生活照護上該注意哪些事？

服用治療心律不整藥物期間民眾應該如何自我照顧？

由於心房顫動病人發生中風的風險較高，使用抗凝血劑來預防中風非常重要。傳

統抗凝血劑如可邁丁、可化凝（warfarin）能有效預防血栓、降低中風的機會，在臨
床上已經使用超過 60年了，是相當有效的藥物，不過因為使用上要注意的事情很多，
像是要定期抽血來了解藥效並避免副作用、飲食上要注意許多食物交互作用、與其他

藥品交互作用也較多。然而隨著藥品研究進步，現在有許多新型的口服抗凝血劑，臨

床研究顯示療效與傳統抗凝血劑相當，且副作用、交互作用相對較少，也可做為預防

中風的新選擇。目前臺大醫院有四種新型口服抗凝血藥物，醫師會依照病人的臨床狀

況、合併用藥等選擇最適合的藥品。

服用抗凝血劑的病友在生活上還是得小心注意出血相關副作用。例如改用軟毛牙

刷作口腔清潔、改用電動刮鬍刀等來避免出血的問題。若在服用抗凝血藥物期間有莫

名出血的情形，像是容易瘀青、有胃部不適、觀察到解黑便、血便等，務必就醫告知

醫師。飲食與用藥方面， 正在服用其他藥品、保健食品、或中草藥等，請告知醫師或

藥師，以避免可能潛在的交互作用，例如增強藥品療效、導致出血副作用，或者因為

療效降低而無法有效預防中風。進行腸胃鏡檢查、牙科手術、或者其他手術前，也要

記得和醫師說明目前在使用的藥物，經醫師指示是否須停藥後再進行檢查或手術，才

能確保抗凝血劑用得又有效又安全。

心律不整的藥物治療因人而異，會依據心律不整的成因、症狀發生的頻繁、嚴重

程度以及個人的疾病狀況，來選擇藥物及調整劑量。治療過程中，固定服藥的頻次與

劑量是很重要的。若疾病狀況發生改變，建議與醫師討論並做後續追蹤。每次領藥時

也要注意藥物的劑量是否有增加或減少、注意藥袋上的副作用與交互作用說明。維持

良好的生活習慣，學習自我監測心跳、血壓，方能更有效地控制心律不整。
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