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全身性紅斑狼瘡是什麼？

全身性紅斑狼瘡是一種慢性發炎性

自體免疫疾病，常見於育齡女性（15-40
歲），臺灣女男比約為 10.5：1。全身任
何器官都有可能被自體抗體攻擊而引起發

炎與組織破壞，進而產生不同程度的損

傷。疾病發生的原因目前仍不明，主要可

能與免疫系統異常、遺傳及環境有關。

常見症狀

疾病初期會出現疲倦、發燒、食慾

不振和體重減輕等症狀，因疾病的多變

性，攻擊的器官也不同，每個人的症狀

都不相同，以下是可能出現的症狀：

（一）  皮膚：經紫外線照射後，臉部鼻樑
和顴骨會出現蝴蝶狀皮疹，宛如狼

的雙頰，疾病因而得名。此外還有

掉髮、血管炎、蕁麻疹、毛囊炎及

雷諾現象（如：遇冷時肢體末端變

白、紫、紅）。

（二）  骨骼肌肉：95%會出現關節炎或疼
痛的情形，可能是持續、慢性的疼

痛，或是不定時的全身關節遊走痛。

（三）  腎臟：50-70%會出現腎臟病變，
初期腎炎可能沒有症狀，嚴重時

因大量蛋白尿流失造成腎病症候群

（如：血中白蛋白偏低、水腫、高

血壓等）。

（四）  心臟：常見症狀包含心包炎、心肌
炎、心內膜炎及冠狀動脈病變等，

其中心包炎是紅斑狼瘡侵犯心臟最

常見的早期表現。

（五）  腸胃：常見症狀包含腹痛、食慾不
振、噁心和嘔吐情形。

（六）  肺臟：常見症狀包含狼瘡性肺炎、
肺出血、肺栓塞、肺動脈高壓、肋

膜炎或間質性肺炎。

（七）  血液：常會出現輕微血小板過低情
形，需注意是否出現流鼻血、牙齦

流血、月經大量出血等症狀，嚴重

血小板過低時會導致紫斑症、溶血

性貧血情形發生。

（八）  神經：通常發生在疾病早期，分為
神經症狀（如：腦血管疾病、癲癇

發作、頭痛）、精神症狀（如：急

性混亂、憂鬱、焦慮等）。

（九）  眼睛：最常見為視網膜動脈血管異
常所引起的變化，如眼睛周圍水

腫、視野缺損、視力模糊、紅眼症

等症狀。
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藥物治療種類

（一）  非類固醇抗發炎藥（NSAIDs）：可
以減少關節疼痛不適，治療關節

炎、肋膜炎和心包膜炎等輕微發炎

情形。

（二）  抗瘧疾藥物：可當作非類固醇
抗發炎藥的輔助藥物，減少類

固 醇 的 用 量， 常 見 的 抗 瘧 疾

藥 物 如 hydroxychloroquine 
（Plaquinil），可緩解關節炎、皮
疹、口腔潰瘍、疲勞和發燒等症

狀，通常需要使用 3-6個月才有
療效。

（三）  類固醇：治療全身性紅斑狼瘡最常
見藥物，可緩解發炎症狀。

（四）  細胞抑制劑：常用於急性期，抑制
免疫系統的活性，可以降低細胞

免疫反應，特別是在腎臟受攻擊時

使用，常用的藥物包括 Imuran、
Endoxan、cyclosporine、MTX等。

（五）  生物製劑：俗稱標靶藥物，攻擊引
起免疫反應的細胞來達到抑制免疫

系統活性，如莫須瘤（Rituximab）
藥物。

日常生活保養

（一）  飲食原則：
1.  均衡飲食，以低脂、清淡飲食為
主，減少水分堆積於體內。

2.  多補充鈣質及維生素 D，因服用類
固醇藥物容易引起骨質疏鬆。

3.  避免會增強免疫反應的食物，如苜
蓿芽、靈芝、人蔘等。

（二）  避免日曬：外出活動可使用防曬係
數 SPF15以上的防曬乳，並配戴
有寬帽緣的帽子及穿長袖衣物來隔

絕陽光，避免紅疹加劇。

（三）  預防感染：
1.  維持清潔衛生工作、勤洗手、多喝
水，減少泌尿道感染的產生。

2.  於公共場所時應配戴口罩，減少呼
吸道感染的發生。

3.  忌生食或不乾淨的食物，降低腸道
感染機會。

4.  遠離養鴿人家，避免腦部隱球菌的
感染。

5.  當白血球降至 3,000/cumm以下
應戴口罩，減少出入公共場所。

6.  若有久不癒合的傷口應就醫，避免
蜂窩性組織炎產生。

（四）  懷孕與避孕：一般建議病情穩定
3-6個月後再懷孕，建議提早與醫
師共同討論以增加過程的順利。

（五）  自我健康管理：
1.  維持正常生活作息，保持情緒平
穩、充分休息及確保睡眠充足，以

增強免疫力。

2.  維持規律運動，可預防骨質疏鬆
及肌肉萎縮情形發生，如慢跑、

散步、騎腳踏車等，建議每周 2-3
次，每次 20-30分鐘。

3.  維持正常的交友及社交活動，幫助
減輕生活壓力。

4.  定期監測血壓、血糖、血脂肪及體
重變化。

5.  定期接受專科醫師追蹤治療，勿自
行增減藥物劑量或停藥。

6.  定期評估心血管及血栓因子之數值
高低變化，禁止抽菸、喝酒。

7.  每年評估心電圖、胸部 X光、骨質
密度與骨質疏鬆情況。

8.  當自覺異常疲累、倦怠時即是身體
發出的警訊，尤其有發燒情形出現

時應即早就醫。




