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抗癌免疫療法，喚醒身體自我防衛的

秘密武器

我們的身體免疫系統主要由白血

球和淋巴系統的器官和組織組成，它通

常可以幫我們抵抗外來的細菌和病毒，

還可以找出體內不正常的癌細胞，並攻

擊癌細胞。但是有時候，癌細胞會找到

一些方法躲過免疫系統的攻擊，例如改

變自己的基因，或是在表面產生一些東

西，讓免疫細胞不要攻擊它們，這樣癌

細胞就可以無限制地生長，甚至擴散到

身體其他部位。

科學家為了對抗癌症，研究免疫系

統和癌細胞之間的關係，並發明了許多

抗癌藥物。他們發現免疫細胞有一個叫

做「免疫檢查點」的重要訊號路徑，它

是阻止免疫細胞攻擊癌細胞的原因。接

著，科學家發明一種稱為免疫檢查點抑

制劑藥品來阻斷這個訊號路徑。這樣一

來，免疫細胞就能恢復功能，再次攻擊

並摧毀癌細胞，達到治療癌症的效果。

免疫檢查點抑制劑和化療藥品治療原

理的差異

免疫檢查點抑制劑藥品是利用我們

自己的免疫系統來對抗癌症，而化療藥

品是毒殺人體細胞來消滅癌細胞。這裡

用一個比喻，想像人體是一座花園，而

醫療團隊就像園丁一樣，想要找到方法

來殺掉所有的雜草（癌細胞），但希望不

會傷害到美麗的花朵（正常細胞）。

下圖一是採用化療藥品治療的說

明，它就像在整個花園噴灑除草劑一樣，
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希望把所有的雜草都清除掉。但是有時

候，除草劑可能無法完全消除所有雜草，

留下一些雜草還是會繼續生長。同時，除

草劑使用的過程中，也可能對部分鮮花造

成傷害，讓它們受到一些影響，這就是免

疫治療和化學治療的不同之處。

下圖二是說明免疫檢查點抑制劑治

療，它就像是在花園裡加入一種特殊的

肥料，讓泥土變得更肥沃，並協助我們

控制雜草的生長。這樣花園就能恢復健

康了，不再受到雜草的困擾。不過，要

注意的是，如果使用太多肥料可能會對

花園造成傷害。所以，醫療團隊會確保

使用恰到好處的治療方式，讓治療效果

最好，同時不會對身體造成太多的負擔。

免疫檢查點抑制劑的副作用

使用免疫檢查點抑制劑藥品和其他

治療方法一樣，可能會有一些副作用。

這些藥物也會讓你的免疫細胞攻擊一些

健康細胞，導致發炎或其他副作用，有

點像自體免疫性疾病，我們稱之為免疫

相關不良反應。但是不用擔心，只要我

們早點發現和治療，大部分的副作用都

可以有效控制。以下列出三項最常見免

疫檢查點抑制劑治療的副作用及自我照

護方式：

1.  皮膚症狀：可能會出現皮疹和搔癢的
症狀。若遇到這種情況，可以使用保

濕潤膚乳液，洗澡時不要用過熱的水

（冬天水溫約 39度，夏天水溫約 37

圖一　使用化療藥品治療說明圖（圖片版權為作者所有）

說明：

使用化療藥品治療就像在整個花園噴灑除草劑， 
可能無法完全消除所有雜草，

同時也可能對部分鮮花造成傷害。

花，代表正常細胞

草，代表癌細胞
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度），做好防曬措施，避免損傷皮膚

黏膜。

2.  疲憊：治療期間可能會感到疲憊，這
是很正常的。若疲憊嚴重影響日常生

活，要告訴醫師，讓醫師安排檢查或

治療。可以每天記錄疲憊程度，然後

嘗試安排日常活動，適時分配給其他

人幫忙，調整生活步調，合理安排活

動與休息時間。

3.  腸胃道症狀：腹瀉和結腸炎比較常
見。如果出現腹瀉，需要紀錄與正常

排便相比，排便次數增加多少，是否

有水狀便。出現腹瀉時，要注意補充

水分，並告訴醫師處理。

除此之外，治療時還可能出現一

些與荷爾蒙或內分泌相關的副作用，例

如高血糖、甲狀腺功能低下、腦垂體發

炎和腎上腺功能不全。有時候肺部也可

能會發炎，但大多數情況下不會引起明

顯的症狀。偶爾可能出現肌肉和骨骼的

發炎或疼痛。另外，還有一些很少見但

很嚴重的副作用，可能會影響到神經系

統、腎臟、胰腺、心臟和眼睛。如果出

現任何疑似副作用的情況，一定要立

刻告訴醫療團隊，這樣才能進行適當的

處理。

圖二　使用免疫檢查點抑制劑說明圖（圖片版權為作者所有）

說明：

使用免疫檢查點抑制劑治療就像幫花園土壤加肥料一樣

幫助控制雜草，但不影響花朵生長，讓花園恢復健康。 
但要避免用太多肥料，以免對花園造成傷害。
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