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編者的話

科學研究能擴展知識的邊界，了

解現象下的原理，進而有效率的解決

問題，改善生活；醫學研究的終極目

的，在於更了解疾病的成因及治療方

法，進一步發展防治策略，促進人類

健康。臺大醫院在吳明賢院長帶領團

隊下，進行一系列幽門桿菌與胃癌預

防治療的研究，過去數十年，臺灣消

化性潰瘍發生減少七成以上，馬祖經

驗更發現胃癌減少了五成以上，此一

預防模式也成為世界衛生組織防治胃

癌的參考，並且於二○一九年發表臺

北共識，提供全世界胃癌防治的準則；

其後持續開發判別胃相的人工智慧醫

療系統，發展難治型幽門桿菌的救援

處方，證實除菌治療對腸道菌叢抗藥

性基因組的長期安全性，研究成果發

表於眾多世界知名期刊，台大醫網將

為大家介紹這份臺灣醫學領域的榮耀。

本期發燒話題為「常常忘東忘西，

我得了失智症了嗎？」，臺灣失智人口

逐年上升，失智症與正常老化該如何分

辨？有哪些是罹患失智症的警訊？文章

中有詳細的說明。

疫情漸緩，今年兒童醫院終於能

恢復舉辦兒童節節慶關懷系列活動，臺

大醫療團隊不僅專業，溫暖且具有人文

素養。本期還有許多婦幼方面的精彩內

容，包括「產後注意事項與產後回診」，

「子宮腺肌症」，「HPV疫苗簡介」，「青
少女的月經不規則，需要看醫生嗎？」，

「淺談兒童性早熟」以及「寶寶與母親的

第一次接觸」。

其他精采的內容包括臺大醫院威

爾森氏症跨領域團隊製作的低銅飲食介

紹、以及金山分院護理部嬿樺主任分享

新職務的挑戰與收穫，很喜歡文章中的

最後一句話：「改變帶來的壓力是成長最

佳的養分，養分就是學習的基石，只要

你願意並堅持，將會開花結果，共同開

創新未來。」後疫情時代，每個人都要

面對許多局勢變動的挑戰，與大家分享。
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