
  我前兩天吃午餐的時候不小心咬到自己的舌頭，當下真的很痛，痛到

眼淚都流出來了！現在我舌頭上有一個被自己咬破的小傷口，請問這

種情況要掛哪一科？舌頭上的傷口可以擦藥嗎？還是要吃什麼東西會

比較快好？

  口腔內（包括舌頭）的傷口大多在一周內會改善，若傷口嚴重疼痛影響生活

品質，或超過兩周仍未見痊癒，可掛診牙科部或耳鼻喉部，由醫師為您評估

合適的治療方式。此外，營養狀況和免疫力皆會影響傷口的癒合情況，因

此，均衡飲食、作息正常及適度運動均有助益喔。

  媽媽這一陣子常說她後背痠痛，去給人家按摩也不太有效，鄰居說有

可能是脊椎長骨刺了，再不治療可能會手腳無力不能走路，還說要帶

她去整骨比較快好？我們都覺得很擔心，請問我該帶媽媽來臺大醫院

看嗎？要掛哪一科？

  造成背部痠痛的原因很多，包括：肌肉拉傷、局部軟組織發炎、骨折、椎間

盤突出、僵直性脊椎炎等。是否為骨刺造成的不適症狀，需由專業醫師評估

檢查，並針對病患的情況安排後續的治療計畫。坊間的整骨治療良莠不齊，

執行人員可能缺乏正規的醫療訓練，如此貿然以外力對病人患處進行推拉或

壓迫，恐怕容易造成另外的傷害。建議您可協助令堂掛號復健部門診，由醫

師詳細診療，方為上策。
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