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台大花絮

臺大醫院金山分院為萬里、金山、

石門、三芝四區民眾的主要服務醫院，

多年來積極推動預防醫學及社區健康促

進。由於位於偏鄉地區，服務民眾以高

齡長者居多，年輕族群幾乎跨區就業，

陪伴這些年長居民及生活照顧者多半為

外籍看護或是年老的伴侶，因此本院收

治的病人以年長病患居多，這些病人大

多本身有些慢性疾病，例如：高血壓、

糖尿病、心臟病等，加上年長者身體虛

弱抵抗力較差，容易因疾病因素等併發

症對生命造成威脅。

近兩年多來新冠肺炎疫情肆虐，

對高齡長者生命影響頗大，當病患因疾

病因素病況有變化或變差時，礙於本院

經費與設備的限制，須將病患轉院。張

志豪院長為維護四區民眾住院品質，極

力推動成立中繼病房，但中繼病房需具

備有相關的儀器設備，特別感謝第一銀

行得知本院為維護四區民眾健康與服務

品質，捐贈本院防疫物資、中央站生理

監視器及加護型生理監視器。中央站生

理監測器能隨時密切監測病患的生命徵

象，能於第一時間掌握病人病情變化給

予適時處置。而病人病情變化直下，缺

氧造成血氧濃度不足時，加護型呼吸機

可維持病人血氧濃度，使生理機能持續

運作。

111年 4月疫情攀升之際，本院
專責病房收治中度年長確診病患，為減

少曝露風險，故專責照顧以集中護理為

主，此時中央站生理監測器對確診病人

來說真是一大福祉，對於病況不穩定

的病患，皆使用中央站生理監測器持續

完善的偏鄉醫療服務品質至上
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監測其生命徵象，第一時間掌握病況變

化，維護病人生命安全。

中央站生理監測器同時也降低護理

師照顧確診中重度患者的焦慮，於集中

護理照護外也能隨時掌握病人狀況，降

低護理師對於病患之不確定感而所產生

的焦慮不安，良好的工作環境，使護理

品質及病人安全自然提升。

本院病房備有出院準備護理師，病

人一入院就開始出院準備服務及規劃，

負責篩選返家後照護上有困難之個案，

給予提供相關輔具資源，視個別需求協

助銜接長照服務，實際減輕家人照顧患

者上的負擔，讓病患能安心住院治療，

平安快樂出院。




