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肥胖是慢性病的危險因子

肥胖除了體態改變外，也提高了罹患

高血壓、糖尿病、高血脂、心血管等疾病

的風險，是許多現代常見慢性疾病的危險

因子。根據衛福部國民健康署統計，國人

的十大死因中，有八項的死因與肥胖有關。

一般來說，減重方法主要還是以

飲食、運動和藥物治療為主，但在使用

這些方式後，依舊無法達到良好減重成

效或是已經嚴重影響到健康及生活品質

的病態性肥胖病人，可以經由醫師評估

和討論後，考慮進行減重手術。根據衛

福部國民健康署的成人肥胖防治實證指

引，傳統的減重手術適用於重度肥胖

（BMI≧ 35 kg/m2）以上的治療，但是

近年來許多研究都支持減重手術可使用

於輕度肥胖（BMI＞ 30 kg/m2或是 BMI
＞ 27 kg/m2的亞洲人），合併肥胖相關

疾病，如血糖控制不佳的糖尿病病人。

胃袖狀切除術

胃袖狀切除術俗稱「縮胃手術」，

是將胃大彎處大部分的胃切除，只留下

一條細細長長、像袖子一樣的小胃，為

目前最常被使用的減重手術。優點是安

全，術後併發症少，死亡率低，缺點則

是被切除的胃無法再回復。因胃容積減

少及體內賀爾蒙改變，使得術後病人

容易飽脹且食慾降低，進而達到減重

的效果，但也可能會有其他像是胃食道

逆流、噁心、嘔吐等腸胃道不適症狀產

生，或因食量減少而導致營養素缺乏的

狀況。此外，術後若沒有調整原先飲食

及生活習慣，長久下來，也會有復胖的

可能。

術後飲食進展

術後各階段飲食型態及飲食建議選項

內容參考如下：

飲食階段 飲食型態 攝取量 攝取餐次 進食提醒 建議選項

第一階段
（術後一周）

清流質飲食
30c.c.／次
↓

60c.c.／次
至少6-12餐

●  小口進食
●  補充綜合維生素礦物質
●  補充水分

米湯、無渣蔬菜清湯、無
油去渣清肉湯、過濾果
汁、運動飲料、清澈茶飲

第二階段
（術後二周）

全流質飲食
60c.c./次
↓

120c.c.／次
至少6餐

●  逐漸增量
●  選擇高生理價蛋白質
●  補充綜合維生素礦物質
●  足夠水分（至少1,500
毫升／天）

即溶穀物粉、芝麻糊、鮮
奶、豆漿、杏仁奶、南瓜
濃湯、玉米濃湯、豆花、
蒸蛋、布丁、肉泥、蔬菜
泥、水果泥

第三階段
（術後三周）

半流質飲食
120c.c.／次

↓
240c.c.／次

約6餐

●  細嚼慢嚥
●  選擇高生理價蛋白質
●  補充綜合維生素礦物質
●  足夠水分（至少1,500
毫升／天）

鹹粥、麵線糊、陽春麵、
餛飩、湯餃

第四階段
（術後四周）

軟質／一般
飲食

約200c.c./
次

約4餐

●  細嚼慢嚥
●  選擇高生理價蛋白質
●  補充綜合維生素礦物質
●  足夠水分（至少1,500
毫升／天）

低熱量、均衡飲食

註：此為參考量，可依個人實際情況調整

減重手術（胃袖狀切除術）
術後營養照護



04 復健部－林孟廷醫師

05 復健部－宋子茜醫師

03 台大醫網祝賀大家鴻「兔」大展、

兔年行大運！
吳嘉峯 醫師

06 罹患新冠肺炎後的神經症狀－腦霧
蘇泓洸 醫師
鍾旻圜 中級管理師

08 微創新式半月板破裂治療 蔡岳呈 醫師

11 漫談「線性骨折」 陳沛裕 醫師

13 癌症骨轉移與藥物治療 李易璁 藥師

◆ 營養室營養師　黎佩軒
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長期體重維持及微量營養素補充

術後體重控制，除了降低飲食中的熱

量攝取，更重要的是要建立在均衡飲食

的基礎上，才能在維持體重的同時，吃

得營養又健康。此外，上述提到因生理

條件改變使得術後病人產生的腸胃道不

適症狀及微量營養素缺乏狀況，也可以

藉由調整食材選擇、飲食型態及進食方

式等方法改善。

1.  攝取足夠蛋白質，維持身體肌肉量
減重術後病人因進食量降低，蛋白質

攝取不足的情形使得身體的肌肉流失，因

此，攝取足夠蛋白質以維持身體肌肉量，

也是營養照護上需要注意的地方。根據文

獻建議，減重術後病人一天的蛋白質攝取

量為 60-80公克或是每公斤理想體重 1.0-
1.5公克。
2.  調整進食方式，減緩腸胃道不適症狀

食物選擇以天然食材為主，搭配清

爽低油的烹調方式，每餐定量攝取，調

整成先吃蛋白質、蔬菜、碳水化合物的

進食順序，先吃飯再喝湯，放慢進食速

度並細嚼慢嚥。

3.  補充綜合維生素礦物質，預防營養素
缺乏症狀

術後進食量減少或因腸胃道吸收受

限，術後病人常發生微量營養素缺乏情

形，例如：鋅、鐵、鈣等，常見症狀有落

髮、貧血及骨質疏鬆。因此建議，減重術

後病人皆要補充綜合維生素礦物質，且在

均衡飲食下選擇富含各種不同症狀所需之

微量營養素的食物做飲食上的補充。

總結來說，減重手術術後營養照護主

要分為「術後飲食進展」和「長期體重

維持及微量營養素補充」兩個部分。「術

後飲食進展」需依據各個階段調整不同

飲食，減輕術後進食所導致的腸胃道不

適症狀，並注意攝取足夠水分避免脫水

情形發生；食材部分可優先選擇高生理

價蛋白質食物，以維持身體肌肉量。而

在「長期體重維持及微量營養素補充」

上，均衡攝取六大類食物、補充綜合維

生素礦物質、控制飲食份量、調整進食

順序並養成良好進食習慣，讓術後病人

能在良好飲食及營養狀況下，維持體重

並擁有健康的體態。
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