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保健園地

常見用藥
◆ 藥劑部藥師　蔡鎮安

A
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Q  胰島素注射筆帶回家該如何適當保存？
A：  市面上的胰島素注射筆的成分皆為胰島素類似物，與胰島素一樣都是蛋白

質，保存溫度過高或過低都可能會造成藥品變性而失效，因此在保存上需要

特別留意。胰島素注射筆的產品眾多，依照起始作用時間及作用持續時間長

短，可分成速效、短效、中效、長效及預混型胰島素等製劑，但保存方式基

本上都相同，胰島素注射筆在開封前和開封後的保存建議如下：

●  開封前建議要存放在冰箱冷藏庫，使注射筆維持在溫度 2℃∼ 8℃的環境

下，這樣的保存方式才可以讓注射筆保存到包裝上的有效期限而不會失

效。但切記不可存放於冷凍庫，因為過低的溫度會造成胰島素結構被破壞

而失效，解凍後也無法恢復到原來的狀態。

●  注射筆開封裝上針頭使用之後，保存方式與開封前不同，建議在室溫

（<30℃）下保存即可，開封之後大部分注射筆的效期只有 4週（少數注射

筆可存放 6週或 8週），冷藏保存並不能延長注射筆的效期。冷藏的注射

筆若沒有回溫就施打，容易造成施打部位疼痛，因此有些注射筆產品會建

議不要冷藏。但如果室溫在 30℃以上（例如炎熱的夏天），仍建議開封後

要冷藏保存，並且使用前要記得先讓注射筆回溫再施打。最後提醒每次施

打完都要將筆蓋蓋上，以避免藥液受到陽光直射而變質。


