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3C 產品對幼童的影響
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3C產品在現在的生活中非常普

遍，許多家長可能本來也不希望讓孩子

長時間看平板、玩手機，然而家長可能

需要收發信件或訊息而在孩子面前使用

手機，孩子也很容易發現手機有哪些功

能、怎麼操作可以看影片或玩遊戲，而

且當孩子不停地吵鬧、跑來跑去或爬上

爬下、甚至是感到不耐煩、發脾氣時，

經常只要一打開孩子喜歡的影片、遊戲

App，就能立刻安靜下來、平復情緒，

並維持一段時間的專注，在家長忙到分

身乏術時，3C產品簡直是救星。另外，

現在有越來越多 App宣稱能夠對孩子的

學習有幫助。家長可能會猶豫是否讓孩

子使用 3C產品，同時又有些擔心，或

是已經無可避免地讓孩子接觸了。

鼓勵家長在決定是否讓幼童接觸 3C

產品或是思考如何使用的過程中，可以

多了解 3C產品可能會如何影響幼童的

發展、以及如果真的要讓幼童使用 3C

產品需要注意哪些事情。

3C 產品對幼童心智發展可能的影響

在嬰幼兒時期，孩子的大腦以及許

多重要的能力都正在發展，主要是透過

動作、發出聲音或說話、與人互動等方

式去探索環境，並在遊戲中整合他們從

環境中接觸到的各種訊息，也就是說，

玩和互動對於幼童學習及發展各方面能

力是非常重要的。下文會舉例簡單說明

幼童幾項重要的能力是如何發展的，以

及使用 3C產品對於這些能力可能造成

的影響。



15　台大醫網   Health Network

台大醫網
HEALTH NETWORK 擁有健康知識‧豐富彩色人生

1.視覺空間

寶寶主動爬行去探索環境的經驗

可以促使腦部的發展，在爬行的過程中

逐漸能夠透過視覺去判斷高度或深淺以

免跌落，為了玩可能會去記憶玩具的位

置、甚至找出隱藏的物品。而在觀看電

視、平板或手機中的影片時，孩子可能

是維持坐姿或站姿，被動地接受平面且

單向的訊息輸入，缺少探索的主動性和

豐富的肢體動作，並不利於孩子的視覺

與空間理解的發展。

2.認知、語言、社會情緒

有些 App遊戲會在孩子點按圖片時

出現動畫或聲音，有些家長希望孩子能

藉此邊玩邊學習，不過相較於透過平板

或手機，在親子共讀繪本中的學習是更

為豐富的。例如，孩子可能會指著書本

上的小狗看向爸爸媽媽，希望爸媽說出

動物名字或模仿動物聲音，爸媽可能會

回應「哇∼是小狗，小狗會汪汪叫喔」，

兩人便開心對彼此微笑，光是這樣一段

良好的互動，便能對於孩子大腦的發展

產生正面影響。又如，孩子可能會嘗試

模仿爸媽的聲音、說話，爸媽也會加一

些描述如「狗狗的毛好軟喔」，或將書

本內容與生活經驗連結如「我們剛剛在

公園有看到狗狗耶」，甚至加入情緒詞彙

如「小孩跟狗狗玩，好開心喔」，這些能

夠幫助孩子學習抽象概念、整合生活經

驗、理解情緒等，此外，這樣一來一往

的互動對於發展語言和溝通能力也是很

重要的。孩子若是單純使用 3C產品，

便少了許多從親子互動及對話歷程中學

習的機會。

3.專注力與衝動控制

嬰幼兒很容易受到新奇事物吸引，

對事物的注意力也很短暫，隨著發展，

逐漸會做一些有目的性的事情，比如為

了想讓玩偶走到沙發上而不去玩放在沙

發旁邊的積木，表示孩子開始能夠有意

識地維持注意力，並抑制自己去注意其

他事物。而 3C產品中的影片或遊戲有

豐富的聲光效果和快速的節奏，這是非

常吸引幼童注意的，孩子便很難如同在

上述遊戲歷程中練習維持注意力，除此

之外，也少了許多自己從生活、玩具、

書本或互動中發現樂趣的機會，日後可

能較難面對在日常生活中一些空閒或需

要等待而容易感到無聊的時間。

對於讓幼童使用 3C產品的提醒

即使家長知道對幼兒而言，多陪伴

孩子玩、少用或不用 3C產品的原則是

重要的，然而有時候在沒有其他家人可

以幫忙照顧孩子的狀況下，家長很需要

片刻喘息的時間，或已經處於身心俱疲

的狀態，很難在當下與孩子維持良好的

互動品質時，而決定給孩子使用 3C產

品，以下提供家長一些建議。

1.  如果孩子一直吵著玩手機、看平板，

先嘗試了解孩子要求背後的意圖和原
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因，例如是因為手機遊戲很好玩、還

是看到大人一直滑手機而希望獲得關

注、或太無聊不知道要做什麼，家長

可以反映孩子的需求後，視孩子的意

圖採不同的溝通和處理方式。

2.  孩子使用 3C產品時，家長盡量陪伴

孩子一起看、一起玩，視情況補充說

明內容，並增加親子互動和對話。

3.  大人自己也常常手機滑著滑著就發現

時間過了，更何況孩子在感受時間和

自我控制的能力都尚未成熟，要能夠

自己控制玩手機的時間是非常困難

的，當大人對孩子說「你已經看很久

了」，孩子可能真的覺得只玩了一下

下。所以，家長要視孩子的能力，協

助孩子建立使用 3C產品的好習慣，

例如可以透過計時器、時鐘等具體的

視覺提示讓孩子理解時間限制，並在

時間快到時預告所剩時間，且可能需

要一次以上的預告。

4.  留意給孩子手機的時機，避免增強孩

子以吵鬧要手機的行為。例如孩子在

餐廳吵鬧不休時，家長可能為了立刻

制止孩子哭鬧便將手機放到孩子面

前，幾次以後，可能會讓孩子學習到

哭鬧就能拿到手機。

最後，仍鼓勵家長多思考除了 3C

產品外還有什麼活動可轉移孩子的注意

力，比如在排隊等待時，家長可以跟孩

子一起想想有哪些小遊戲可以度過一些

無聊的時刻，像是一起數數、玩海帶

拳、語詞接龍等，實際的操作、玩玩

具、戶外活動、運動、人際互動等對於

幼童的發展都是非常有幫助的。


