
很快的又到了Merry Christmas的季節，
臺大醫院體系不論在城市或偏鄉，始終秉持

著落實醫療整合。

金山分院檢驗醫學組秉持著為北海岸民

眾守護健康的使命，我們將之定位為「偏鄉

地區醫院中的稱職的檢驗室」，這裡或許沒有

最先進的檢驗儀器，但我們會盡力提供最適

切的服務，也希望讓北海四鄉民眾就近能感

受臺大體系無遠弗屆的心意。

今年 7月正式成立臺大醫院分級醫療
暨轉銜照護管理中心，希望藉由各項分工達

到落實醫療整合、建立院際分工、強化轉銜

照顧並推廣體系醫療。讓臺大醫院能夠成為

分級轉診典範，藉由優質機構合作，永續健

康守護。為配合政府推動分級醫療、落實雙

向轉診，建立雙主治醫師制度並宣導聰明就

醫，臺大醫院於 2018年 9月份如火如荼的
展開臺大醫院星月計畫的執行和推廣。讓醫

學中心跟基層院所合作，建立更完整的醫療

網絡來照顧民眾健康。

漸凍人症，也稱為肌萎縮側索硬化症，

是一種進行性運動神經退化疾病，可造成全

身肌肉萎縮及無力，致病原因不明。此病尚

無有效治療方式，臨床上僅用藥物來延緩病

程，目前使用Riluzole抑制麩胺酸（glutamic 
acid）釋出，以減緩病人肌肉力量喪失，其
他只能採症狀治療來維持生活品質。由於臨

床症狀表現為漸進式的，不同的病程階段有

不同的照護重點。

欲保護胃與十二指腸免於潰瘍或癌症，

除了早期發現治療胃與十二指腸潰瘍、留意

胃幽門螺旋桿菌感染、有症狀必要時進行胃

鏡檢查之外，生活飲食習慣也是很重要的，

例如避免食用醃製類、不衛生、辛辣口味刺

激的食物，多吃新鮮蔬果、規律運動、飲食

作息時間規律，更是不變的養生之道。

糖尿病周邊神經病變是極常見的糖尿

病併發症，會顯著影響生活品質，如感覺異

常、麻木、疼痛、睡眠及情緒，容易感染、

甚至影響行走功能。神經部醫師為我們介紹

藥物及非藥物的治療。

全球高齡化社會的來臨，臺灣 65歲以
上老年人口，從 25年前的 7.10%上升至
14.05%，預計未來不到十年內，老年人口將
超過 20%，進入「超高齡社會」。隨著年齡
的增長、身體的老化，一些慢性疾病也可能

會找上門，健保署為因應逐年增加的多重慢

性病患，自民國 105年開始推行「醫院以病
人為中心門診整合照護計畫」，推出整合照護

門診，提供「以病人為中心」之老年周全性

評估門診，請醫師協助整合及簡化藥物的使

用，並衛教健康的生活型態。

植入性胎盤所造成的產後大出血，因死

亡率可達 7%，全世界目前幾乎都以切除子
宮當第一線來作為止血的手段。臺大醫院團

隊所使用的特殊「王蟲縫合法」，在大部分的

狀況下，不僅可以有效止住產後大出血、保

留住這些婦女的子宮及生育能力外，同時也

減少膀胱及輸尿管受損。目前已實施超過百

例，效果顯著，合併症也極少出現。共同提

升產婦們的醫療與生活品質。

本期台大醫網內容精彩，請讀者細細品讀。
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