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腿部靜脈曲張症

問 1：什麼是靜脈曲張？

靜脈曲張是腫脹和扭曲的靜脈。

下肢靜脈曲張是一種可以影響腿部靜脈

的疾病。它可能導致腿部疼痛、靜脈曲

張、腿部腫脹，或甚至合併開放性潰瘍。

下肢靜脈曲張發生在腿部靜脈不正

常的情況下。正常時，腿部的靜脈將血

液從腿部帶回心臟。靜脈內部有閥門，

有助於保持血液只向一個方向移動（朝

向心臟）。閥門打開讓血液流向心臟，

並靠近以防止血液流回腿部。當瓣膜受

損或不能正常工作時，可能會發生下肢

靜脈曲張。這導致血液聚集在腿部。當

一個人坐著或站立很長時間而不走路

時，血液特別容易聚集在腿部。

問 2：什麼條件會導致靜脈曲張？

一般而言大部分是體質影響，所謂

「初因型」的下肢靜脈曲張，意思是目前

醫學上仍舊不明所有原因，

可能受到遺傳體質，加上某

些環境因素影響而發生，因

此可能在家族中許多人發生。

某些靜脈曲張疾病，則

可能由以下原因引起，此類也

稱為「次因型」靜脈曲張：

● 腿靜脈血栓。
● 腿部受傷。
●  懷孕，特別是不止一次
－這會導致激素水平的

變化，從而削弱靜脈壁。

● 體重增加。

問 3：下肢靜脈曲張的症狀有哪些？

患有下肢靜脈曲張的人可能會出現

以下症狀：

●  腿部疼痛，或腿部感覺疲倦或沉重，
特別是在一天結束時。

●  腫脹的靜脈－通常描述的「蜘蛛靜
脈」是指擴張的腿部皮下靜脈（圖 1
左）。而「曲張」是指較大的腿靜脈

腫脹和扭曲（圖 1右）。
●  小腿或腳踝腫脹（圖 2）－人們在一
天結束時會感覺到腳踝腫脹，或嚴重

時整日一直都會腫脹。

●  膚色變化－皮膚會變紅或變成棕紅
色。皮膚顏色變化通常首先發生在腳

踝周圍。

●  開放性瘡，也稱為「靜脈性潰瘍」－
這些通常位於腳踝處，可能會疼痛和

滲出。
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圖 1　 靜脈曲張的類型



醫師或護理師，因為有些可能會

引起皮疹。

3.  如果您的皮膚問題嚴重，您的醫師
或護理師可能會建議使用特殊的軟

膏，藥物或繃帶。

問 6：下肢靜脈曲張如何治療？

醫師可以使用不同的方式來治療症

狀和減少腫脹。

1. 這些可包括特殊襪子、繃帶或裝置：
●  「壓力襪」（或稱「彈性襪」）是
特殊的襪子，緊緊貼合腳踝和腿

部。如果您的醫師或護理師建議

您穿戴它們，他或她會告訴您穿

戴哪種類型以及如何穿戴它們。

●  「壓縮繃帶」是纏繞在人的腿上的
繃帶層。

●  「壓縮泵」是一種適合腿部並每隔
幾分鐘擠壓腿部的裝置。

●  特殊輔料覆蓋，放在開放性瘡
上，幫助它癒合。

2.  藥物－醫師可以使用不同類型的藥
物來治療不同的症狀。例如，不能

使用壓力襪或繃帶的人，可能會嘗

試藥物來幫助靜脈更好地工作。皮

膚感染的人可能需要抗生素。皮膚

搔癢的人可能需要處方霜或軟膏。

3.  再來就是手術治療了－如果其他治
療不起作用，醫師可以做手術去除

或消融受損的靜脈，使他們不再堆

積血液。因為科技與觀念的進步，

近年來通常進行免住院、免全身麻

醉、微細傷口的微創手術治療。

問 7：手術治療有哪些方式？

大致可以區分為傳統的剝離抽除手

術與微創手術兩大類（圖 3）。
1.  傳統手術的靜脈結紮或剝離（圖 3
左）－這些手術需要經由開刀的手

術方式切除患病的靜脈，通過皮膚

上的切口去除隱靜脈主幹和其主要

分支靜脈。有這些手術的人必須麻
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問 4：		是否有檢查可以評估下肢靜脈

曲張？

是。您的醫護人員會安排一個檢查

來看你的腿部靜脈。可能做一種稱為「超

音波」的測試。利用超音波儀器可以檢

查腿部瓣膜的情況。它還可以看到腿部

的任何靜脈是否被阻塞。

問 5：我該怎麼做才能減輕症狀？

1. 為了減少腫脹，您可以：
●  四處走動，盡量不要長時間坐在
或站在一個地方。

●  每天抬腿休息 3到 4次，每次 30
分鐘。

●  每天進行幾次腿部肌肉鍛鍊，使
腳趾和腳部向上和向下。

2. 要治療皮膚乾燥或發癢，您可以：
●  每天用溫和的清潔劑清洗雙腿。
不要過度使用肥皂，這會使皮膚

更加乾燥。

●  在皮膚仍然潮濕的情況下，使用
無香味的保濕霜或軟膏。凡士林

效果很好。在使用任何其他類型

的乳膏或軟膏之前，請諮詢您的

圖 2　小腿或腳踝腫脹示意圖



醉並在醫院或手術中心接受治療。

2.  另一類就是總稱為微創手術（圖 3
右）的幾種微細傷口的手術治療方

式，包括所謂「消融」手術。

問8：什麼是微創靜脈消融手術治療？

「微創手術」一詞就是表示經由微小

傷口以及降低內部組織傷害的手術方式

的總稱。靜脈消融是一種用於治療下肢

靜脈曲張隱靜脈主幹的手術，屬於一種

微創手術（圖 3右）。這類手術利用密
封患病的主要靜脈而達到作用。相對於

傳統靜脈「抽除」手術，這類微創手術

並不剝離和抽掉隱靜脈主幹，因此以「消

融」一詞稱呼。

病人不需要擔心手術治療後的下肢

靜脈循環，因為肢體的靜脈非常豐富，

通常流經該靜脈的血液會找到另一條返

回心臟的途徑。

微創靜脈消融可以通過幾種不同的

方式完成，目前大致分為幾類方式：

●  冷消融（又稱非熱消融）－相對於熱

消融，這類治療科技不需要加熱的導

管。醫師利用特殊導管、化學藥物、

或膠水，或這些的組合注入患病靜

脈。這導致生病的靜脈受到治療而塌

陷。靜脈本身留在原地（沒有抽除），

但不再攜帶血液。冷消融可以在門診

手術室進行局部麻醉進行。

●  熱消融－對於熱消融手術，醫師將

一根稱為「導管」的細管插入患病

靜脈。導管加熱靜脈並將其從內部

密封。靜脈留在原地，但不再攜帶

血液。

射頻消融和激光消融都是屬於熱消

融。這些手術僅涉及皮膚上的小孔或切

口，可以透過非常少的麻醉（用於阻止

疼痛的藥物）來完成，因此通常可在門

診手術完成。

問 9：我可以選擇手術方式嗎？

通常可以。您的醫師會建議哪種類

型的手術適用於您所患的靜脈類型。如

果您想要特定的手術，請告知醫師。

問 10：接受靜脈手術後該如何照護？

根據您選擇的手術類型而有差別。

接受傳統手術可能需要休息幾日恢復，

微創手術則通常不需要特別休息，術後

當日就可以走動。一般接受手術之後的

建議包括：

● 每天多次走動幾分鐘。

● 避免坐著或站立太久。

●  坐著支撐腿部（抬腿）休息（例如

放在枕頭上）。

● 手術後 1至 2週內避免舉重或運動。
根據您接受的手術類型，可能會要

求您穿戴稱為「加壓繃帶」或「壓力襪（彈

性襪）」的特殊繃帶或長襪。這些繃帶或

長襪會對你的腿施加穩定的壓力，並有

助於防止瘀傷。

此外，根據您的手術類型，您可能

需要在手術後幾天再去門診追蹤，也許

進行超音波檢查追蹤。這是為了確保你

在靜脈治療之後的恢復情況，或是可發

現其他併發症。
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圖 3　靜脈曲張手術種類


