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流感與感冒有什麼不同？

感冒屬於上呼吸道的疾病，而流

感屬於急性病毒呼吸道疾病。感冒的致

病原有數百種不同的病毒，而流感是流

感病毒的感染。一般而言，流感症狀較

感冒來得嚴重，如：倦怠、全身無力、

肌肉痠痛，通常症狀發作較突然，痊癒

的時間也比感冒長，約一個星期到幾個

星期才能完全恢復，嚴重的話也容易引

起併發症，如：最常見的肺炎等。流感

的傳染性也很高，潛伏期約 1至 4天，

最主要的傳播途徑是藉由流感病患咳嗽

或打噴嚏產生的飛沫病毒傳播給周圍的

優質安心守護

與感冒 流感大不同

趁著過年年假期間，大王開心的帶著一家人出國旅遊。回國幾天後，大王發現 4歲

的兒子小明有點發燒，大王心想，一定是小明在國外玩得太累了有點小感冒，便讓小明

服用維他命，多喝水及休息。過了 2天，小明一直沒有退燒，還出現了全身無力與越來

越疲憊的症狀，大王趕緊帶小明到診所看病，經過醫師詳細的說明病情，才知道小明得

到流感，還好發現得不算太晚，沒有引起其他嚴重的併發症，也趕緊遵從醫師指示，在

家自主隔離，沒有到學校傳染給其他小朋友。
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人，也可能經由手直接或間接接觸到流

感病患口沫或鼻涕等黏液，再碰觸到自

己的口、鼻或眼睛而感染。流感特別好

發在冬季，每年約 11月開始，12月至

隔年 2月進入高峰，3月後逐漸下降。

流感一定要施打疫苗嗎？

每年 10月 1日開始公費流感疫苗的

接種，許多家長對流感疫苗的安全性有

疑慮，而不敢帶小朋友去施打疫苗。依

據衛生福利部疾病管制署的資料，流感

疫苗雖然是一種安全有效之疫苗，接種

前必須先經醫師的詳細評估診察，確認

民眾身體健康狀況，以及是否有疫苗使

用禁忌症等，再決定可否接種，也有訂

出建議接種與不適合接種的族群，維護

安全與保護力。但流感病毒易突變，所

以接種流感疫苗後，也可能感染其他型

別的流感或感染一般感冒，因此，個人

與家庭的防護要確實落實。

有您參與更好

1.  若出現「一燒（持續高燒 2天以上）」、

「二痛（頭痛、明顯肌肉酸痛）」、「三

疲倦」，就須警覺可能是流感，應儘

快就醫。

2. 把握五要原則：

 (1)  要儘早施打流感疫苗。

 (2)  要用肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩等

生活好習慣。

 (3) 要警覺流感症狀。

 (4)  生病要按時服藥多休息，不上班

不上課。

 (5) 危險徵兆要儘快就醫。

3.  有以下情形時，可能不適合接種流感

疫苗，建議由醫師評估：

 (1)  已知對「蛋」之蛋白質有「嚴重

過敏」、「全身性過敏」或「致命

性過敏」者。 

 (2) 已知對疫苗的成分有過敏者。

 (3)  過去注射曾經發生嚴重不良反應者。

 (4) 年齡 6個月以下者。

 (5) 發燒症狀或急性疾病患者。

圖片來源：衛生福利部疾病管制署－宣導單張「防流感即刻行動」


