
近年來隨著社會趨向高齡化，許多

七、八十歲的銀髮族依舊活躍。而愛美

是人類的天性，雖然皮膚粗糙暗沉、皺

紋加深、肌肉鬆弛等等老化特徵是無可

避免的自然現象，但是愛美人士仍舊想

方設法使用各式各樣的保養品、微整形

甚至接受手術來留住青春的尾巴，拉皮

便是其中熱門的手術之一。

市面上熱門的拉皮手術種類很多，

粗略可分為傳統拉皮手術、低侵入性手

術及非侵入性治療等三大類。

▎外科部整形外科主治醫師  洪學義

傳統拉皮手術

數十年前若想改善臉部皺紋與鬆

弛，大多都得依靠傳統拉皮手術。這種

手術必須從前額頭皮處將臉皮切開，將

頭皮與肌肉剝離後切除多餘的皮膚組織

再縫合，亦需要全身麻醉，整個手術耗

時費工、相對地有較多的風險。且因組

織破壞性大，重複手術的困難性較高。

不過優點是術後效果明顯，視覺年齡大

約可以年輕 10至 15歲，其效果能維持

10年以上。

留住青春的尾巴～拉皮
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非侵入性治療

而隨著醫美科技日新月異，非侵

入性治療除了多種品牌的臉部填充劑之

外，還陸續出現許多新穎的儀器與技

術，如超音波拉皮、電波拉皮、音波拉

皮等等。這些方式說來大同小異，是利

用不同作用原理的儀器產生不同特性的

物理能量，刺激皮膚深層產生熱效應，

來達到皮膚緊緻的效果，而緊緻的效果

取決於作用在皮膚的深度。

以往使用的光波、飛梭拉皮，雖然

標榜侵襲性低，但由於能量作用深度較

淺，只能到達真皮層；即使是流行一時

的電波拉皮，能量也只到達皮膚脂肪層

上方，治療深度有限。且因為主要作用

在皮膚淺層，若是機器品質不穩定或能

量控制不佳時，在治療時就容易造成皮

膚灼傷。

隨著醫美儀器的推陳出新，新型機

器已經可以針對更深的位置進行治療，

如極線超音波可準確聚集能量於 3mm

與 4.5mm的皮下筋膜層，且治療溫度

為 60度至 70度之間，可依深淺部位達

到不同層次的能量穿透，達到多層次拉

提與撫紋的作用。它的好處則是非侵入

性、無傷口、無需恢復期，並且能藉由

同步掃描影像與定位指標線，達到即時

顯影與精準治療，一般用來處理如眉部

拉提、下巴拉提、撫平頸紋等，效果維

持約 2年。但這種音波拉皮方式的價格

較高，幾乎與傳統手術價格相近，一次

療程約需花費 8至 14萬。

整體而言，非侵入性治療方式的組

織破壞性較低，但也由於作用深度小，

所以效果維持的時間也短。優點是可以

重複接受治療，一般可以改善皮膚狀況

約 20%至 30％。

迷你微創拉皮手術

有沒有能保有傳統拉皮手術維持

效果長，又兼具非侵入式治療組織破壞

少、復原時間短的理想拉皮方式呢？如

今另有一種新型的微創手術稱做「迷你

拉皮」，是介於傳統大刀手術與非侵入性

手術之間，運用內視鏡或小切口手術拉

皮，再結合注射針劑如玻尿酸、肉毒桿

菌等輔助來改變眉尾、眼尾及法令紋的

角度。藉由上揚的眉、眼尾及法令紋的

拉提來達到功效。另外視情況合併上下

眼瞼整形手術讓目光炯炯有神，更能顯

現年輕飛揚的樣貌。

如果把拉皮手術比喻成房子重新裝

修，非侵入性治療就好像只做外觀的粉

刷，而迷你拉皮手術則可一次修復房子內

樑柱的問題，包括填補或重建，卻又不似

傳統手術般費工，風險小且效果相近。

迷你拉皮手術時間短、能降低患者

的恐懼，多數病患只需局部麻醉即可進
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行手術、傷口也小且好隱藏，比起傳統

手術，恢復期短且能改變骨架，效果比

非侵入性手術更好，價格也與極線超音

波拉皮相差不多。

術前慎選醫師、多溝通

比較重要的觀念是，拉皮只能讓

臉上的歲月痕跡暫時倒流，但並非就此

讓時間停止，手術或治療後相隔一段時

間，皮膚仍然會再鬆弛。不同的手術或

治療方式與其容易產生的併發症亦不

同，醫師的專業與經驗也就變得相當重

要。選擇任何一種技術都要與醫師充分

溝通，並且依照期待值與預算做多方考

量，才能達到滿意的效果。

拉皮方式比較

傳統拉皮手術

手術必須把額頭頭皮切開掀起，傷口很
長，需要全身麻醉。

迷你拉皮微創受術

運用內視鏡或小切口手術拉皮，屬門診
手術，開刀僅需約2小時。

非侵入性拉皮

光波、飛梭、電波、極線超音波等多
種。

拉皮方式比較

傳統拉皮手術 迷你拉皮微創手術 非侵入性拉皮

方式
手術必須把額頭頭皮切開掀
起，需要全身麻醉。

運用內視鏡或小切口手術拉
皮，屬門診手術，開刀僅需約
2小時。

光波、飛梭、電波、極線超
音波等多種。

可能發生之後遺症
傷到神經造成顏面神經受損、
眼皮外翻及感染出血等。

傷到神經造成顏面神經受損、

眼皮外翻及感染出血等。
儀器操作不當灼傷皮膚。

優點 手術效果可維持10年以上。
手術時間較短、只需局部麻
醉、傷口小且好隱藏，手術效
果可維持約10年。

非侵入性，對皮膚傷害性
低，能重複施打。

缺點 侵入性。 侵入性。
效果較不明顯，且維持的時
間較短。
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