
口腔手術包括牙齒的拔除、囊腫的

清除、正顎手術、唾液腺結石取出、顏

面復位固定術、顏面感染之排膿、良性

與惡性腫瘤等的切除，所造成的傷口種

類不同，範圍大小不一，因此清潔方式

會有所不同。

手術後清潔口腔的目的主要是為了

清除口腔中的血跡、分泌物、牙菌斑等

容易滋生細菌的物質及維持口腔清潔與

增進舒適。

那口腔清潔包含哪些範圍呢？包括

有口腔內黏膜、上顎、下顎、牙縫、牙

齒咀嚼面、牙齒與牙齦交界處及舌頭，

但需避開傷口區域。

口腔清潔的時機、次數與注意事項：

1.  拔牙、囊腫與唾液腺結石手術後的口

腔清潔：醫師會視情況縫合或沒有縫

合牙肉，未縫合的傷口呈現凹洞狀，

醫師會個別說明。通常於手術後 24小

時依醫師指示開始以溫開水或生理食

鹽水輕輕漱口；每天漱口的次數約 4

∼ 5次，持續 3∼ 4天；一般約 2∼

3天後就可正常刷牙了；通常在每次進

食後 15∼ 30分鐘用軟毛牙刷刷牙，

清潔時勿碰觸到傷口周圍，以免傷口

裂開出血，若有疼痛情形，依醫師指

示搭配使用漱口水。

口腔手術後，
可以清潔口腔嗎？
▎護理部護理長　洪燕慧
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5. 顏面復位固定術後的口腔清潔：因顎

間固定後無法張口，依醫師指示使用

漱口水清潔口腔。

6. 手術後採用鼻胃灌食者，仍然需做口

腔清潔。

7. 唇部乾燥者可先用棉棒沾溫開水潤濕

嘴唇或塗抹護唇膏；若嘴角或嘴唇上

有傷口，可以依照醫囑使用藥膏塗抹。

8. 有些手術後需依醫師指示使用壓舌板

或轉介至復健以儘早進行口腔復健，

以避免因口腔組織攣縮、僵硬而導致

牙關緊閉（嘴巴打不開）的問題，影

響之後的口腔清潔與進食。

2.  正顎手術後的口腔清潔：手術後 24小

時可用小頭牙刷與牙間刷輕輕刷牙，

清潔時勿碰觸到傷口周圍，以免傷口

出血；不一定要使用牙膏清潔口內，

可用牙刷沾溫開水、不含酒精之抗菌

漱口水（依醫師處方）或生理食鹽水

進行刷牙，重要的是刷牙的動作要確

實且輕柔，約 100∼ 150g的力道（可

將牙刷放在電子磅秤上做出刷牙的動

作測試）。

3. 口腔腫瘤切除後口腔清潔：醫師會視

情況請病人禁止說話 5∼ 7天，禁說

話期間口腔清潔由醫護人員協助口腔

沖洗，以避免傷口裂開及維持口腔的

清潔與舒適。傷口腫痛問題改善後，

經醫師許可及在醫護人員指導下，可

進行口腔清潔。最好的口腔清潔方法

是刷牙，刷不到的地方可以使用沖牙

機輔助，但須注意水的壓力。

4. 顏面感染排膿期間的口腔清潔：排膿

期間依臉部腫脹情形，選擇不同的口

腔清潔方式：可張開嘴巴的病人仍可

刷牙及使用漱口水；若無法張口病

人，醫師會視情況為您進行口腔沖

洗。當膿液減少後醫師會指示開始進

行張口練習，以避免日後張口困難。
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