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小兒弱視簡介

眼睛是人的「靈魂之窗」，透過眼

睛我們才能看見五彩繽紛的大千世界，

因此視力保健更需要從小開始注重。視

覺的輔助在小孩的學習成長過程扮演極

為重要的角色，因此視力不良對孩童造

成的影響相當大。導致視力不良的原因

相當多，在孩童中最常見的原因是所謂

的「屈光不正」，屈光不正所指的包含近

視、遠視和散光，但是屈光不正並非視

力不良的唯一因素，從角膜病變、白內

障、視網膜視神經病變到腦部病變，都

會影響視力。所以需要經過眼科醫師完

整的檢查，找到引起視力不良的原因，

再針對問題治療。除了上述各種造成視

力不良原因外，還有許多孩童在成長的

過程中會被醫師診斷為「弱視」，那麼，

甚麼是「弱視」？造成弱視的原因又是

甚麼？怎麼治療弱視呢？

何謂弱視？

「弱視」顧名思義就是較弱的視力，

但是這個名詞特別指的是「矯正視力無

法達到正常標準，但是眼球本身卻找不

出病變」的特別狀況，也就是說不管我

們怎麼用眼鏡矯正孩童的屈光不正，仍

然無法讓孩童達到這個年齡正常要有的

視力標準。弱視的診斷在兩千年前就已

經出現，當病人看不清楚東西，而醫師

卻也找不出甚麼疾病，就會下弱視這個

診斷。但是，隨著醫學的發達和診斷儀

器的進步，我們可以觀察到許多過去無

法診斷的疾病，所以弱視的範圍也逐漸
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縮小。現在我們所說的弱視就是視力的

發育過程被一些因素影響導致無法達到

視力標準的情況，這邊提到視力的發

育，人和其他動物一樣，不是一出生就

有很好的視力，而會在生長過程中持續

接受視覺刺激，包括外界環境的色彩及

對比，建構視覺傳導的路徑與腦部接收

系統的聯結。一般兒童在 3歲左右就會

比視力表，可以達到 0.6以上的視力，

4、5歲的時候可以達到 0.8，6歲以上

大部分兒童就可以達到 0.9或 1.0以上

的視力標準，這段時間也就是視覺發育

的關鍵期，視覺神經系統有最高的可塑

性。所以希望家長們可以在滿 3歲前讓

孩童練習比視力表，3歲之後帶孩童到

醫院或診所接受檢查，如果無法達到視

力標準，就要仔細評估眼睛構造是不是

有甚麼問題，或是有弱視的發生。

造成弱視的原因，目前至少可以歸

類成四種常見因素，以下一一說明之：

一、不等視性弱視：造成「不等視性弱

視」的原因，就是兩隻眼睛的屈光

度數有差距，這裡所指的度數可

以是近視、遠視或散光。但是有

近視的眼睛，雖然看遠處物體不清

楚，還是可以看清楚近處的東西，

視覺還是會發展，所以除非兩眼

近視度數相差非常大，不然弱視的

程度不會太嚴重。最常見的不等視

性弱視還是遠視性不等視，對遠視

性不等視的患者，不論是看遠處或

是近物，幾乎都是用遠視度數較輕

的那一隻眼來看，遠視度數較重的

眼睛無論看任何距離都比較吃力，

就會比較少用，視力的發育自然也

較差，這就是所謂的「不等視性弱

視」。面對這種弱視的狀況，眼科

醫師會採用遮蓋療法來治療，將度

數較輕的好眼遮起來，強迫用度數

較重的壞眼來看東西，讓壞眼的視

力也可以發育。因為視力發育有其

關鍵期，遮蓋療法的使用時機當然

早一點效果比較好，但是即使 12、

3歲的不等視性弱視，還是有進步

的空間，也不應該放棄嘗試治療。

二、屈光不正性弱視： 「屈光不正性弱

視」所指的是高度遠視、散光或近

視，導致弱視的發生。同樣因為高

度遠視或散光的患者看遠看近皆糢

糊之故，遠視和散光比近視更容易

引發弱視。治療的方式便是配戴適

合度數的眼鏡，讓孩童可以看得比

較清楚，幫助視力的發育，度數的

選擇還需要觀察是否伴隨內斜視來

做調整，若兩眼視力有差距，針對

較弱的一眼也可能要搭配遮蓋治療

的進行。
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三、斜視性弱視：當孩童兩眼協調的作

用發生問題，使兩眼相對位置不

正，就是斜視。造成斜視的原因可

能是控制眼睛運動的肌肉或神經出

現問題，或是屈光度數的影響。因

為兩眼視線落在不同定點，為了避

免複視的發生，腦部神經系統會將

斜視眼所傳送的視覺訊息抑制，

如此一來這一個眼睛的視覺發育

便會受到影響，就變成弱視。如果

是交替性的斜視，因為兩眼可以交

替使用，弱視較不會發生，但若有

一眼明顯較常偏斜，發生弱視的機

會就很大。針對斜視性弱視，治療

原則依然是使用遮蓋療法，遮住正

視眼，強迫較少使用的斜視眼看東

西，讓視覺可以發育，另外於適當

時機進行斜視的矯正，孩童的斜視

矯正需要在全身麻醉下做眼肌的調

整。斜視性弱視因為牽扯到抑制機

轉，造成的弱視會比不等視性弱視

或屈光不正性弱視來的嚴重，所以

需要及早治療，如果超過 7、8歲，

斜視性弱視將很難矯治成功。所幸

斜視性弱視外觀症狀較明顯，較容

易被家長發現，及早發現及早治療

方能減低弱視的影響。

四、遮蔽性弱視：「遮蔽性弱視」是因為

先天性白內障、眼瞼下垂、眼睛腫

瘤等原因，使該眼無法接受外界環

境視覺刺激，所以造成的弱視程度

相當嚴重，也需要及早處理。治療

的方式便是將遮蔽的原因去除，如

白內障移除、眼瞼矯正等，然後搭

配正常眼的遮蓋治療，增加弱視眼

視覺刺激。另外特別要注意的是，

在視覺發育的關鍵期，遮蓋治療本

身也可能造成被遮蔽眼的弱視，所

以弱視治療的孩童一定要定期回

診，追蹤兩眼視力發展。

除了以上四種常見造成弱視的原

因之外，其他較少見的狀況如眼球震顫

也可能會引起弱視的發生。弱視是孩童

視力保健中相當重要的問題，而且弱視

的治療有關鍵期，錯過這段時間，沒有

及時進行矯正，之後的治療效果就會大

打折扣。針對不同原因造成的弱視，治

療的方法有所不同，遮眼治療最好是用

不透光的貼布直接遮蔽好眼，學齡孩童

遮眼可能會被同儕投以異樣眼光，導致

配合度降低，這時家長必須和孩童與學

校老師溝通，了解遮蓋治療的重要性，

現在也有許多卡通圖案的遮眼貼布，可

以降低孩童的排斥感。不論何種治療方

式，不變的原則是需要家長、孩童和眼

科醫師的全力溝通配合，治療的時間可

能長達數個月到數年，要有耐心並且定

期追蹤視力發展，才能達到成效。
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