
臺大與中研院合作
發現抗甲狀腺藥引起
無顆粒性白血球症副作用之基因

▎食譜設計： 陳乃嘉　營養師
示範廚師： 周宏坤　廚　師

材料：（4人份）
櫛瓜 300公克、雞胸肉（絞肉） 120公克、豆腐 80公克、

牛蕃茄 200公克、荸薺 40公克、洋蔥 20公克、

蒜頭 10公克、胡椒粉 2公克、橄欖油 1茶匙

調味料：

義大利香料 2公克

作法：

1. 櫛瓜洗淨、去頭尾、先對切再切成四等份，取湯匙將籽挖除備用。

2. 分別將荸薺、洋蔥及蒜頭切碎；牛蕃茄洗淨、切丁，將處理好的食材全部放在大碗中備用。

3. 碗中再分別加入雞胸肉、胡椒及橄欖油；最後加入豆腐捏碎拌勻並甩過。

4. 把步驟 3完成的餡料填入櫛瓜中，撒上義大利香料。

5. 烤箱先以 180℃預熱，將櫛瓜放入烤箱中烤約 15分鐘後取出擺盤，即可食用。

營養成分分析（每一人份）

蛋白質（公克） 10
脂肪（公克） 2
碳水化合物（公克） 6
熱量（大卡） 82

▎公共事務室

醫療團隊
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由張天鈞教授率領的來自臺大醫院內

科部及基因醫學部、臺大醫學院內科、臨

床醫學研究所、基因體暨蛋白體醫學研究

所，以及中央研究院生物醫學科學研究所

的研究團隊，經過長期的研究，終於發現

抗甲狀腺藥引起無顆粒性白血球症副作用

之基因，此一研究成果已刊登於7月7日出
刊之Nature Communications（自然通
訊）期刊。

甲狀腺機能亢進症是十分常見的疾

病，在人口中約為千分之三，特別好發於

女性，女男比約4-5比1。傳統上這種病人
會先使用抗甲狀腺藥物治療，若持續反覆

發病，可使用放射性碘治療，若仍不行，

或有結節，甚至是甲狀腺癌，則可考慮手

術。

雖然使用抗甲狀腺藥物治療甲狀腺

機能亢進症已好幾十年，但約有10%的
病人使用後會出現皮膚發癢的副作用，

而更嚴重的是引起無顆粒性白血球症

（agranulocytosis），會因為白血球嚴
重減少，抵抗力變弱，細菌感染致死。為

了進一步研究此一無法預知的副作用，研

究團隊透過國衛院、科技部的研究經費挹

注，終於找到抗甲狀腺藥引起無顆粒性

白血球症副作用的基因：HLA-B*38:02和
HLA-DRB1*08:03。

帶有HLA-B*38:02基因之服藥病患，
發生無顆粒性白血球症風險為未帶有此

基因之服藥病患的21.48倍；而帶有HLA-
DRB1*08:03基因者，風險為未帶有該基因
者的6.13倍。當兩者都有時，風險為未帶
有這兩個基因者的48.41倍。因族群基因頻
率的差異，此一研究發現，只適用於亞洲

人，尚不適用於高加索族群。

研究團隊已經申請專利保護。未來在

技轉後，將可預先為病人檢驗。若檢驗出

有上述兩個基因，可能要改變服藥後臨床

追蹤觀察之策略，甚至可能可考慮在使用

貝他交感神經阻斷劑及鋰鹽後，即開刀治

療，以避免發生無顆粒性白血球症之嚴重

藥物副作用。
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